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\כותבי ם לנ ו 


ט אנחנ ו *!"לי ם 

■למקר א הכתב ה "אנ ו אוהבי ם 
■אוח ו מולדת -(.סגגו ד 120 ) כמ י 
עס!ל ט עינ י דמעו ת התרגשות : מנהל י 
מתו . לומי ם ג׳ינ ס וסנדלי ם ויורדי ם 
א ל מנע י 

סימון . ומ ה אצלנו ? שש ה ימי ם בש - 
מ ן מ -חו ג מטייל י חופית ־ עובדי ם 
נגנע ה כמקומו ת עבודת ם כעורכי־דץ , 
מויי ס ומורות , פקידים , רופאי ם , מהנר * 
5 יס < אגוונזמים , סוכנ י תיירו ת ועי י ־ ־ 
ח ט מול ם אנשי ם פשוטי ם וככל ל ל א 
א ת הצידני ת שלהם , שהוכנ ה ככ ר 
והתחכ ם לוקחי ם בידיי ם וצועדי ם א ל 
מקו ם הכינוס . מחב ר נחו ג מטיילים , 
עוט ־ לפנ י כ־ 11 שני ם כחופי ח ואש ר 
ע ר ודו ס עג ם כנ ר עשרו ת רבו ת ש ל 
טיולי ה 

פל א תהי ה טעו ת בירכם : אג ו מפרג - 


ני ם לכ ל החוגי ם הללו , א ך אסו ר שכותב י 
הכתב ה ישכחו , כ י לחוגי ם האכסקלוזיכי ־ 
י ם הלל ו קדמ ו מאו ת חוגי ם בכ ל רחב י 
האר ץ ־ בקיבוצים , במושבים , במושבו ת 
ובערים , אש ר לל א כתבו ת מצולמו ת 
תרי ם א ת האר ץ ברגליה ם לארכ ה ולרוח - 
ב ה כקי ץ ובחורף , ול א עושי ם מכ ך "ני ד 
דיל" . מח ד לקרו א בכתב ה ע ל.קלסרי ם 
עב י כרס."" , .כד י לעמו ד ע ל עבוד ת 
ההכנ ה העצומ ה שנעשי ם לקרא ת כ ל טי - 
ול" . הא ם מרונ ר כמבצ ע השמד ת הכו ר 
בעיראק , א ו כהיס ה לתוניס ? מ ה כ ל הה - 
גזמו ת הללו ? 

חוטי ת יוס ף גו ר טורי ם 

האירו ע ש ל הטכניו ן 

■ ן אנ י רוצ ה להודו ת ל״סגנו ף ע ל 
8 ■ שהבי א בפנינו , האנשי ם המתגור - 
רי ם רחו ק מקלח ת האירועים , א ת האירו ע 


■ 81 ע ל מל ה קטנ ה ושמ ה 
,,הקשנה " 

ך * איו ם החמו ר ביות ר ע ל ד ה ישרא ל אינ ו אורב ל ה מצ 2 ?! כ 1 ??' ם 
1 ) ב ה אל א מצ ד האדוקי ם שכקנאיה • הע(נ 7 ה שא 3 י 
ממיד י ל א נטית י אלי ה דבר , לב ד מחס ד רחו ק וססויי ג ש ל ס ו ק ר 
(סבב י,אינ ה פוסל ת א ת עדות * הקטנ ה והאישית . י ש בה , בדת , 
\ו 3 י\טע ם שאי ן בדברי ם אחרים , אנ י אוס ר א ת המשפ ט הז ה 
נסשקי ף - ל א בס י שמעורב . במרסר ף ־ ׳ ל א כ 3 ןגע ■ , 

■ אהי ה אחרו ן המסרני ם לנסו ת ולהתקר ב אל/י 7 " לה 7 ן ? ב 

:ולהצי ע פני ם אחרור ב ג ס אנ י,לפ י טעמ י ונחירתי , יהודי . אב ל חס ר / י 
לי,בה'לה י , חק ו הבהיר , הכיוון , הטע ם העליו ן ש ל הרוח , הצ ד 
; חאת ן ש ל הנחיר ה החופשית . . " , י י 

• - ליו ? אנ י מרגי ש א ת ההשגח ה הפנימי ת בעליונ ה בהשגחו ת 
־שס ה שאוס ר חל ב חכ ם ורגי ש מדברי ו ש ל כ ל אח 7 _^[ ' 
^ל ו הו א אלוהים . אל א שלפעמי ם מרו ב אפשרויו ת הבחיר ה א נ 
310 * ש תקוע . ״ • • 

■ ■.י ש מ י ששומ ע קו ל מ ן השמיי ם,י ש ס י שמאזי ן מז* 7 יי א 7 "^ , 
(י ש מ י - במונ י - שמקשי ב באמצ ע - לקו ל הלב . אנ י חוש ב שהכ ל 
:שמזמ ן ע ל הוקע ת אי ש א ת זולתו . אנחנ ו אלופי ם במציא ת 
,ממי ם וחרוצי ם מא 1 ד כפסילת ו ש ל כ ל מ ה של א קשו ר א<י מ 
נחוטי ם שאנחנ ו קושרי ם נה ם ד בדים . 

, י ש ותיי ס וי ש חילוניי ם ובתוו ך ישנ ה סל ה קטנ ה וחזק ה 
; לקוראי ם ל ח הק ש ב ה והי א בעי ? ל־׳ק ז חמש , ת ה בי ? חש 1 ג ^^ 7 י 
אנמנ ו תמושי ם בטיעוני ם ויורי ם נימוקי ה ךלכ ר הר ^ ח הח י? % ש ' , 
לחשיפ ה הזרו י באווי ר הק ר וחרעי ל ש ל הזרו ת וש ל חהסןזייגוח . 

?עינ ו ולאכלוס . •י ! 

'■ד*ממ? ׳ חיי ם ולו א הטע ם שאד ם בוח ר לחיו ת על&י ו יל**! ! 

. ,:$ב$פ ן שהו א מקב ל ב ו א ת מ י שבוח ר לחיוונע ל ע י ^^ין • : .־•.•'•!*.; . 
^{ק ח נאול י ג ם הפוכ ה מ ן הכתיר ה של ו . סגנו ן חיי ט אי ״ : • 

ר.^,טג 3 ו ן תל א ט<א 1 < י בע '? י י , 7 ״ ? ש ל ■ 

של י י ש מקו ם פחו ת וח ס להכי ל נ ס א ת ס י שחוש בחחיפ ך 
• ־ר׳למדממי*:׳, ■ • ■ י • 

■ '. ׳ , ־.- ־ , ; . ■ אברה ם,שי ק 


החברת י בכית ה ש ל שר ה ברוכי ן בסביון . 
לפעמי ם נוצ ר הרוש ם המוטע ה כ י החבר ה 
הגבוה ה מבל ה א ת זמנ ה בצור ה ריקנית , 
אול י ראוותנית . מתיאו ר האירו ע ש ל 
אגוד ת דורש י הטכניו ן עול ה רוש ם אחר . 
חיובי . ותו ץ מז ה הגי ע הזמ ן שהישראליי ם 
העשירי ם ל א יסתיר ו א ת עובד ת היות ם 
כאל ת 

תל־אבי ב כרכ ה ב ן יק ר 


הא ם ל א מגי ע ג ס לה ? 

■ ן ר״ ר נורימברג , מומחי ת לסברת , 
1 ■ קיבל ה פר ס "קפלן " ע ל השגי ה 
כרפוא ה בכל ל וכמו־פאת ה שכנתני ה כפ - 
רם . כ ל המטופלי ם אצל ה מעריצי ם אות ה 
ע ל מסירות ה ידיעותי ה וארגו ן המרפאה . 
נוס ף לכ ל אל ה הי א ג ם אש ה נא ה מא ד 
ונעימה . מרו ע הסתפק ה מערכ ת "סמה ' 
ככתב ה קטנ ה ותמונ ה קטנ ה וכה ה כשכ ל 
יפהפי ת צמר ת וכ ל זמר ת יורד ת מכובד ת 
ואש ת חבר ה זוכו ת לכתב ה ש ל עמו ד א ו 
שניי ם בצרו ף תמונ ה צבעוני ת גדול ה וי - 
פה ? 

הא ם לגב ׳ ד ר נורימברגל א מגיע ? 
בי ת חרו ת תרצ ה נאור י 


★ תשוב ת המערבת : 
"אש ת חברה , זמרת , וכ ל יפהפי ת צמרת " 
אכ ן זקוקו ת להבלט ה צבעוני ת כי י ליי . 
בי א בפנ י הצינו ר א ת מעלותיהן . הרופ - 
א ה הנערצ ת מורא י אינ ה זקוק ה לכר■■ * 
וברצינות : "סגנון * אינ ו מחל ק א ת האי ־ 
שי ם המתארחי ם אצל ו לכאל ה הראויי ם 
לצילו ם צבעונ י ולכאל ה ש״מקבלים " טי - 
פו ל שחו ר לכן . זוה י חלוק ה בלת י מקצ ר 
עי ת מצ ר קורא ה שאינ ה מתמצא ת ברז י 
הטיפו ל בחומ ר העיתונאי . , 
מ ן הראו י היד , שהי א תסתפ ק במשלו ח ז ר 
כרב ה לרופא ה ול א.תגן * עלי ה באמצ - 
עו ת בקור ת ע ל המערכת . 


10 


"כ ל הסוכר ת הזאת " 

■■איננ י מכיר ה א ת ד ר קלר ה 
9 ■ נורימברג , א ך אנ י מצטרפ ת למ - 
ברכי ם ע ל זכיית ה בפר ס קפל ן לשנ ת 

תשמ״ו ■ . 

כא ם לגער ה סוכרתי ת המטופל ת מז ה 
שב ע שני ם כמרכ ו הרפוא י כלינסון , על י 
לצי ץ כ י השיט ה לפי ה עובר ת רי ר נורי ־ 
מבר ג נהוג ה במרכ ז הרפוא י הנ׳ ל מז ח 
שנים . דר ך טיפו ל כמרכ ז לסוכר ת נע ר 
רי ם משמש ת קר ן או ר והדרכ ה ברוכ ה 
ויעיל ה לחזר ה לפעילו ת ולחיי ם נורמלי - 
, " תו ך שיתו ף מל א ש ל משפחו ת היל " 
רי ם הסוכרתיי ם בכ ל שלב י הטיפול , 
■המעק ב וההתמודדו ת היומיומי ת בנוש א 
הסוכרת , תו ך שימ ת ריגש ־ ע ל עצמאו ת 
המטופלים . 

ע ל כ ך מגיע ה תורד . כנ ה לצה ת המג ד 

פלגםאםלאזכד,.בפרס . 

אשקל ח . ־ י - דרור ה מת ן 


13 

חגי ת סלועקי : 
משה ו בלבנ ה 
חז ק יזת ד 

16 

אורי ת הראל : 

ב ת ז ה אתד ח מנ ן 

20-18 

חלמ ה אדמון : 

חיי ם אדונים , מאושרי ם 

25-23 

לוח י קי 1 ן : 

מטעמי ם נסגנו ן עולמ י 

31-30 

איצי ק אלמקיאס : 
מפגשי ם עיוורי ם 

32 

דכוד ה שפירא : 
נגמלי ם בני ת 

41 

מילב ה למדן : 

חב ר מאות ו כזב נ 


עורכה : תמ ר אביד ר 
עורכ ת משגה ; ליאור ה עינ י 


סיפו ר השער : 

ציל ה אידיסי ס 71 ! ) הי א "כמע ע 
צברית" : בגי ל שלו ש עזב ה א ח 
בדיח׳־ מ לעונ ת סוזח־תקוה . ע ם 
החורים , אל א מה . בעתי ד הי א רוצ ה 
להיז ת וזפא ת שיניי ם ודוגמנית . 
נשמ ע דוק א שיא ב מענין . בינתיי ם 
הי א אמד ת בבי ת שס ד תימ ן 
זבן , י ש ל ח חבר . 

צילום : ראוב ן קשעד ז 


בדי ם מוני ם בבית־הב ד 

״ נחל ת בנימי ן 14 ת״א . 656803 
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שגלגז ו בויות ד לבזגזש ב איש י 


י \ / 




תשולוזוגזובוגלגותעו ב 

הראשו\ ־ 

<ןיבל\ ז נזושודורי ם געזש ב אישי ו .מוצאזוו . 
ב״&יוו ז \מאגו ,, ןזטיולה\המהזז ר לבזחש ב 
איש י ש ל רהיטי ־ ב ת תיב ל להצי ב א ת 


המחשב , הצג , הגוקא־ ת וודמדפשזמ ם 
חוב ל לאחס ן א ח קופסאו ח הדיסקים . 
הסרטי ם הבמוס״ם . ספר י ההדרכה . 
הויירחז , חוגזריהםחיקחוהומןו י 
ועור י לרשות ך סלסל ה מיוחד ת לאיסו ר 
הוייר . 


*יו ה שימושי ת 
במשר ד וגבי ת 

"גע ת מאז " שלב ת הי א ג ם פתח ן 
אידיאל י לך , אי ש העסקי ם במשרד . 
בעסגן , בבי ח ובכלמגןו ם שצרי ך מחש ב 
איש י "גמ ח הגא\\ " משתלב ת בקלו ת 


מערג ת משולב ת המותאמ ת במיוח ד 
א־מיי.*.מס\ . ,.•**נאזו^יוסם־מניהם . 




במערכ ת ריהו ט סיימת . 
"גע ת הגאוץ " מאפשר ת מיגו ה ש ל 
מצבי ם לפ י צרכיך , ומתאימ ה למחשב י 
•ז ע ו\ח \ ..\.וירו\ , ר 
ובלסוגיחואמיחם. • 

להשי ג ברש ת חנויו ת כרג . 


שולועגזיוח ד 

ל־^?וץ. 8 .\ותואדיו י 


1/ 


ב ם 
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, , •י ■ • :״ ־ \ : . . ןתיפיםבחו׳א^ו^״זווו״״ ז י 


רהי ט 

ב ה 
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'י״ד % 


קורי ם דברי ם 


*ט י הרוטצי ה 


גי / ע ם ראשונ ה שאנחנ ו 
/;[■עושי ם דב ר מה" , אמ ר 
סובי ו המדינ ה האמריקנ י הרג ' 
*ל ן לאורחיו , יצח ק שמי ר 
1 ה״ת ו שולמית , כאש ר איר ח 
כשבער ב האחרו ן ש ל ביקור ם 
פ׳ע־יורק . •ז ה הי ה ער ב מקסים . 
נלתיוגיל" , סיכמ ה אות ו הגבר ת 
שמי ו בשוב ה לישראל , "הו א ער ך 
לכנות ו סעוד ת ער ב ביאכט ה ש ל 
?ה ד המיליונרי ם שסבב ה כ ל 
העו ב סבי ב חצ י הא י מנהטן . 
עבת ו מספ ר פעמי ם לי ד פס ל 
וחוו ת שה ם כל־כ ך מתגאי ם בו , 
׳שט ו ע ל הסיפו ן סבי ב ארבע ה 
שלחנו ת קטני ם לארוח ת ער ב 
נשו ה שהוזמנ ה בחוץ , כמובן . בי ן 
האורחי ם הי ו אנש י משר ד החוץ , 
ניניה ם מ ו ויצ׳אד ד מדפי , והי ה ג ם 
פק ס פיש ר,ומצידגו : השגרי ר מאי ר 
חזן , נציגנ ו באו״ ם בנימי ן נתגיה ו 
וועיותיהם . קוד ם לכ ן התארח ו 
השסיוי ם בבי ת השולצי ם - וש ם 
נהיננסם , פגש ו א ת ש ר החו ץ 
הנולגו י ורעייתו , אות ם פגש ו 
יפי ם מספ ר קוד ם לב ן בידידו ת 
ובה ■.ז ה הי ה נחמ ד כאש ר ה ם 
הוזמ ו בספ ר האורחי ם "מלדנובה , 


רא ש הממשלה . הי א השיב ה 
בכן־ל א דיפלומאט י ואח ר אמר ה 
לסביב ה הקרובה : "ה ן כב ר כ ה 
התרגל ו אלי.. . אפיל ו לאנגלי ת 
שלי.. . טוב , ניראה... ״ ■ 

חמ ר אכיד ר 


חו ה לו י עובר ת 
}לסרטי ם (ז ) 


דוגמני ת לשעב ר חו ה אי , 

כיו ם יצרני ת אופנה , עשת ה 
"הסב ה מקצועית" : לראשונ ה 
בחיי ה הופיע ה בתפקי ד דרמאט י 
בסר ט קולנוע . המדוב ר בסר ט 
עלילת י קצ ר( 25 דקות) , "חצ י 
ירח" , שתסריט ו נכת ב ביד י 
הסופ ר יגא ל גלא י והו א בויי ם ביד י 
חדו ה גליל י(מיה) . 

לוי , א ם לבת , הי ה בנפר ד מג י 
פולוס , מגלמ ת אש ה נשוא ה 
המבל ה ליל ה קייצ י ארו ך ע ם 
החב ר שלה . א ת תפקי ד החב ר 
מגל ם דנ י דוס , שחק ן תיאטרו ן 
חיפה , ולמפיק י הסר ט הית ה 
בעיה : כיצ ד להתגב ר ע ל פע ר 
השני ם בי ן רו ט ב ן ה־ 27 ללו י ב ת 
ה־ 35 . המאפ ר סינריוס , שעב ד 


טלגויח" -ואנחנ ו "שמיד , 

**ימי . עו ד פע ם חשת י קירב ה 
לטלנריה.. " 

מי ד ע ס שוב ה ארצה , ער ב רא ש 
^יגה , שכ ה שולמי ת שמי ר א ת 
המי״ ש המסורת י של ה ע ם רעיו ת 
הזיפלומאטי ס בדיר ת ש ר החוץ . 
שי ק כלת י רשמ י חית ה ז ו ג ם 
ט ע ן מסיב ת פריד ה לדיר ה ב ה 
"ט י השסירי ם מא ז תחיל ת 
יועציה ■."הגעת י בלול ה והטיס ה 
, " ייי * ל א קלה י אפיל ו ל א פרקת י 
א ת המזוודו ת והלכת י לישון . 

: החנה . בטק ר אפיל ו ל א הי ה ל י ־ 
יזמזקונעלהג:טלג״.לאחר . 
י־^ ת טסיו ת השמפני ה ודבר י 
ני כ וןר&מוימיי ם ש ל קונ י 
^מדמזוזאססוריאס , רעיי ת שגרי ר 

■מ^זק ן הסג ל הדיפלומטי , 

}^׳ר״יןי ז האווחי ת בנימ ה ש ל • 
,.^י^הא סי ש;בדעת ה להמשי ך 
$ץ ; ע ז בהיות ה במשכ ן 


רפא ל מלעוביץ ' . צדי ק כס 7 ?ס . 

באיפור . בסרטי ם בהודו , פת ר א ת 
הבעי ה ה ן באמצעו ת איפו ר נכו ן 
וה ן בשינו י תסרוקת ה ש ל לוי . 
טיבריו ס ביג ר א ת דנ י והצעי ר א ת 
חוה . 

לאח ר התלבטויות , שמ א יהי ו 
כאל ה שיקשר ו בי ן קורו ת חיי ה 
הפרטיי ם לעליל ת הסרט , 
החליט ה לו י לטוב ה הענין . דר ך 
אגב , כמ ו שא ר אנש י הצוו ת 
והשחקנים , הי א עובד ת 
בהתנדבות . ■ 

לי ה קי ן 


ךיצ ה קדם , מרכז ת החווע ה 
1 ■ הפמיניסטי ת בישראל , שלח ה 
ברכ ת יישרלבוז ז לרפא ל מליגוביץ / 
מנב״ ל ממיסר/אריאלי , לאח ר 
שבראיו ן ל״ג׳חסל ם פוסט " טע ן 
שהו א מתנג ד לשימו ש בסק ס 
בפרסום . "שמחנ ו לקרא ו א ת 
דעת ך האמיצה" , הי א כתב ה לו . 
"ז ה פשו ט עני ן ש ל טע ם אישי" , 
הו א הצטדק.. . ■ 

לי ה קר ן 


\מנה ל ול א בו ש 


חו ה לו י ו 37 < רו ט ע ל הס ט 


ך * סיב ת הפריד ה ממנה ל 
^.ומחלק ת הבידו ר בטלוויזיה , 
חנו ך חסון , הית ה מסיב ה שנעדר ו 
ממנ ה סממנ י בידו ר א ף שנכח ו ב ה 
כ ל האנשי ם ש״עושי ם בידור " 
בטלוויזיה : מפיקים , במאים , 
עוזרו ת הפקה , אמנים . 

בג ן בית ה ש ל המפיק ה שר ה 
גינז ד ברמ ת אפע ל התכנס ו אנש י 
הבידו ר מתל־אכי ב וירושלי ם 
ואמר ו בחו ם שלו ם למנה ל 
שהצלי ח להיו ת מנה ל ול א בו ס 
מש ך תריס ר השני ם האחרונות . 
א ת הער ב הנחת ה בעל ת הבי ת 
גינור , שאמרה : "תמי ד חלמת י 
להיו ת המנח ה בסיב ה למסיבה" . 
המפיק ה דלי ה גזסמ ן דיבר ה 
בהתרגשו ת רב ה ע ל החברויו ת 
וע ל הפחיתויו ת וחנו ך עצמו , 
שהגי ע למסיב ה ע ם ג ב "תשש " 
השלי ם א תהמסכת . בל ט 
בנוכחות ו "אי ש מ ן החוץ " שסיי ע 
באור ח בלת י רשמ י לעבוד ת 
המחלקה : צד י צרפת* . "צד י יוד ע 
• ע ל מ ה אנ י מוד ה ל ו ולמה " אמ ר 
חסו ן ול א פירש . 

הער ב חל ף עב ר ל ו כמצופ ה בי ן 
אנש י בידו ר לל א קטע י זמר , 
מוסיק ה וריקוד.. . י י 

חלמ ה חד ד 


£8 


^ 0 ^לשמ!^למתגל^ט<ן , עסו ט סנס 7 (ל?י,איא ? פורמן , נלעדבלוס , 


שבו ע שעבר , יו ם לפנ י טורני ר 
הטני ס "הפר ס הגדול " ע״ ש 
ריקליס , ערכ ו לשחקני ם קבל ת 
פני ם במלו ן דן־אכדיה . בער ך 30 
זרי ם הי ו שם , אול י יותר , שבא ו 
מארה״ב , שבדיה , דרום־אפריקה , 
גרמניה , ברזי ל וג ם הישראלי ם 
שבחבורה : שלמר , גליקשסיץ , 
עמו ס מנסדורף , ש< 7 ד פדקיס , גלע ד 
בלו ם - שמו ת שכב ר מוכרי ם ג ם 
למ י של א כל־כ ך מתמצ א בספור ט 
הזה . 

ס ך הכ ל הפרסי ם בטורני ר 
הנוכח י מסתכמי ם בקרו ב למא ה 
אל ף דולר . הפר ס הראשו ן הו א 
בס ד 17 אל ף דולר , ועו ד 8000 
דול ר בונוס . יפה . הרב ה כס ף 
מסתוב ב בספור ט הזה . קח ו למש ל 
א ת מנסדור ף הצעיר , אמנ ם ר ק ב ן 
21 , אב ל כב ר הרווי ח השנ ה מטני ס 
משה ו כמ ו 50 אל ף דולר . לכ ן זה ■ 
נ ם בהחל ט ברו ר אי ך הפכ ו כמ ה 
עשרו ת מקצועני ם לנוודי ם בעול ם 
הגדול , היו ם ה ם פה , בשבו ע הב א 
אול י בארה " כ , אול י ברזיל , א ו 
שוויץ , א ו יוון , א ו כ ל אר ץ אחר ת 
שב ה מתקיי ם טורני ר טני ס 
כלשהו . 

לרבי ם מבי ן השחקני ם הזרי ם 
שהגיע ו ארצ ה בשבו ע שעבר , ז ו 
ל א הפע ם הראשונ ה לשח ק 
בישראל . מ ה מבי א אות ם לבאן , . 
חו ץ מאש ר כס ף ודירוג ? "הכיף" , 
אומר ת רו ת קדר , היחצ״ני ת ש ל 
המרכ ז לטני ס בישראל . "ה ם 
פשו ט אוהבי ם לבו א לפה , טו ב 
לה ם כאן״ • • 

להרגש ה הט;ב ה תור ם ל א מעט , 

ד״ ר איא ן פחמן , נשי א המרכ ז 
לטני ס והרו ח החי ה מאחור י 
הקמתו . פחמן , רופ א שיניי ם 
; במקצוע ו ושחק ן טניס , על ה . 
לאר ץ מדרום־אפריק ה לפנ י 25 
.שנח . הית ק ל ו כא ן קליניק ה 
משגשג ת והי ה ל ו נ ם שגעו ן לדבר : 

: לטפ ח א ת הספור ט הלבן ־ 
בישראל . יו ם אח ד ביקש ו ממג י 
לקח ת שנ ת שבתון , לנסו ע • 

. לארהי׳ ב ולנסו ת לגיי ס כספי ם 
למע ן הקמ ת מרס ז טני ס לילדי־ם . י 
השבתו ן הז ה נמש ך כב ר 12 שנה . 

אירי ת רות ם 
(המש ך בעמו ד הבא ) 


י 

ן : נ \ . 
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י ־ 1-1 ' 


•■■י 5 ־ י:'•" . ׳'ץ ־ ־ . 
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■? 5 ״ 58 י י •■ליידי־<ז*^< ׳ , וי.יי• " 


ף * רעיו ן לספר ו החד ש ש ל 
1 1 מיכא ל(מיקי ) ב ד זוה ר "החיי ל 
האלמוני " צ ץ אצל ו בקריא ה 
מיקרי ת ש ל ידיע ה ב״ניו־יור ק 
טיימס " ע ל טכ ס קבור ה ש ל 
החיי ל האלמונ י בבי ת העלמי ן 
הצבא י בארלינגטון . הידיע ה 
עסק ת בבעייתיו ת שבמציא ת 
גופ ה בלת י מזוה ה כיום . עק ב 
התקדמו ת הרפוא ה המשפטי ת 
נדי ר היו ם של א מזהי ם גופ ה 
שנמצא ה בשד ה הקרב . 

בידיע ה בעתו ן סופר , כ י הור י 
החיילי ם הנעדרי ם בוויטנא ם 
הטיח ו האשמו ת בממשל ת 
ארה״ב , המונעת , לטענתם , זיהו י 
גופו ת - וזא ת במטר ה שתמצ א 
בכ ל שנ ה "גופ ת חיי ל אלמוני " 
שתצדי ק א ת קיו ם הטכ ס הצבא י 
הנ״ל . 

לצור ך כתיב ת הספ ר סיי ר 
בר־זוה ר במעבדו ת הזיהו י 
הגדולו ת ביות ר ש ל ארה״ ב 
בהונולול ו ובמלו ן לרפוא ה 
משפטי ת באבו־כביר . הספ ד יצ א 
עת ה בארה״ ב ובצרפת . ■ 

תלמ ה הד ר 





ך ■ טכ ס חגיג י שנער ך בגךהארני ם בתל־אביב , בהשתתפו ת כ ל בעל י 
1 ■ ■ משרד י הפרסו ם בארץ , לרג ל הכרז ה ע ל הקמת ו ש ל מוס ד הבוררו ת 
שלי ד האיגו ד הישראל י לפירסום , נפגש ו(מימין ) היו״ ר הפור ש ש ל 
האיגו ד ראוב ן זימ ר(לשעב ר מבעל י משר ד וימ ר יעקובסו ן טמיר ) והיו״ ר 
החד ש(משמאל ) אבנ ו בדא ל(מבעל י קש ר בראל) . ביניה ם ניצ ב מיק י 
חידש , גרפיקא י ומעצב , הח י כיו ם באירופה . ■ 


•;^יי^ףי* ! 1.1 : * 


אורנ ה וג י קריסעי ן הציג ו 
טכניק ה חדש ה בשט ח האמנות י 
הישראלי . "המדבר " ה ם קרא ו 
לסדר ה ש ל העבודו ת האלו , שהי ה 
אפש ר לראו ת בתערוכ ה שלה ם 
בסדנ ת אחי ם כריסטי ם ברח ' 
מנדל י בתל־אביב . אורנ ה למד ה 
לציי ר ע ל פורצל ן בשווייץ , בעל ה 
ג י הו א צור ף מוסמך . "אנ ו עובדי ם 
יח ד • ־ כ ל א ת ר ע □ החומ ר שלו" , 



אווגחת י קויסט*( . צילום!! . קסט ת 
אומר ת אורנ ה ומוסיפ ה שז ה 
אפשר י בגל ל ההרמוני ה ביניהם . 
כ ל אח ד מבט א בחומ ר של ו אי ך 
הו א רוא ה א ת המדבר , א ת האור , 
א ת השמש , א ת הצבעי ם א ת 
החול . "לציו ר עצמ ו אי ן מספי ק 
כו ח ביטוי" , אומר ת אותה , 
״המתכ ת מדגיש ה א ת הרושם" . ■ 
איננ ה דויטשקוז ן 


ף * שני ם האחרונו ת חוגגי ם אצ ל 
מש ה ובתי ה בן־צו ר ברא ש 
השנה . מאו ת אוהב י זמ ר באי ם 
מכ ל האר ץ ליבניאל , חוגגי ם 
ושרי ם ע ד הבוקר . המסיב ה 
השנתי ת ז ה כב ר עני ו ש ל מסורת , 
ל א זוכרי ם בדיו ק מת י התחילה , 
אול י אחר י מלחמ ת שש ת הימים , 
כשב ן ־צו ר מהצנחני ם השתת ף 


בפריצ ה לירושלי ם ובכיבו ש 
הכותל . הו א הי ה א ז הוה ג ש ל 
מזט ה ע ר והמשפ ט י׳בן־צו ר סע׳ / 
נכנ ס להיסטורי ה ש ל מלחמו ת 
ישראל . 

כמ ו בכ ל שנה . כ ך נ ם הפעם , 
הביע ו ליבניא ל במ ה מאו ת חוגגים , 
ביניה ם רפו ל שהתגל ה כס י שמכי ר 
א ת כ ל השירי ם בעל־פ ה ור ן נק ר 
שב ם אצל ו נערכ ת כ ל שנ ה מסיב ת 
עג ק מסורתית , אב ל בשבועות . 
ישב ו ע ל הדש א מתח ת למצנ ח 



יזמינ ו א ת אל י לוי , 
1 1 פנטומימאי , להופי ע 
בפסטיווא ל עכו . אחר י זח , 
לקרא ת סו ף החודש , הו א יצ א 
לסיבו ב הופעו ת ברחב י חאוץ . 
לדבריו , מש ה יוס ף(.׳גבירת י 
הנאוה") , מפי ק ל ו א ת המופ ע 
שיימש ך שע ה וחצי : "תוכני ת 
מנפלאו ת הפנטומימה , שמוךכנ ח 
מקטעי ם שוני ם ש א ובסו ף 
מישחקי ם ע ם הקהל" . 


ל 1 
0 

וא ט קסטת . 



אל י לו י ח י באירופ ה ב , ח ־•־; 1 
השני ם האחרונות . הו א ג י י מ** • 
בהמבור ג א ך ג ם בפריס , מלמי . 
פנטומימה , מככ ב בתומיו ח 
טאויזי ה וצוב ר ביקורו ת גמ״י 1 
לרוב . הו א ב ן 35 ׳ ילי ד יפו ׳ ג מ 
בחולון , ההורי ם יאד י בוכח ז על ו 
לאר ץ דד ך פרק . י ש ל ו אומ ד 
אחיו ת ושאש ה אחים , 
אקדמאים , אנ י היחי ד שיצא ף 
ליזרבותיעה ־ ■ איו״ייח ־ 


א ת מ ■ הבנס ת הביתה ? 

דוד_קו 1 * ם ביתיי ם קי א י ר ק לאנשי ם שאפש ר לסמו ך עליה ם 

.*איונוטדצ״ ה - פיצ 1 צ * צנרת , נזידוח . סתימו ת 
* פי ל ע י * נגרי ת וזגגו ת * צביע ה ושיב 1 צי □ * חונומ ל 

תל *#ב* בוגו שדן. -טל . 284739 ,201039 ,289827 •ירושלי ם סל ,!־ 10 ־ 5277 * 

חיפ ה והקריו ת טל . 2 ־ 33795 1 • גאר־שב ע 33229 ,32030 

מחלק ה מיוחד ת לטיפו ל במ שרדי ס ועסקים ׳ 

מקצועיות , מהירות , אמינו ת 
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עיצו ב 


נסעשומ י 


מאלו ; אוהב ת ג:ליוז 1 
והמומחיו ת של ה הי א 
עריכ ת שולהוות . 
"שולח ן ערו ך ו ו 
הצגה" , הי א אומרת . 






וי ' 

..:״ 8 


ע ל השולח ן 










בל< 0 ל 3 (י ם פשוטים , 
צלח ת עגול ה מנחוש ת 
נקוד ת צנע ! סננ׳טי ם 
אדומי ם למפיו ת 


נמרי ם ע ל הנה ש שהי ה ראשו ן מעצב י חל ונו ת שולח ן יפ ה בל י חונ ה 88969863 
2 /הואווה ז הו א לק ח א ת תפוח ׳ מר ? אותי ׳ זזברי ק .בס ף,בחו ל לב ן,ב ד יוטה , 

מתו , והגיח ו בי ן עלי ם ירוקי ם באו ר השמש * חווה י תחתיו תסקש . 
שעבר ה בפקוד , נדלקה , לקחה , ונקש ה עוד . וז ה בעצ ם 

8 ה שעוש ה יואל ח ס&ודרן . ^ . . 1 

חלו ן הראוו ה אות ו הי א מעצב ת הו א כמ ו בימה ׳ עליי ׳ 
הי א מעל ו ורמ ה תקשורתי ת שתכלית ה לגרו ת ולפתו ת 

* ז הלקו ח לדגנ ס לחנות ו.הדר ך לקני ה מתחיל ה כח ־ . - 4 \/ 1 ' 

אף , הי א אומרת . שמונ ה שני ם עונד ת פטיי ז בתחי ם ^■ 430 ג • 1 •יי ! 

הז ה ומלט ־ הכשר ה בסיסי ת ש ל חצ י שנ ה והשתלמויו ת ׳ י 

שח תנחוי ל בנת ה א ת עצמ ה בכוחותיה , א ו אול י נול ־ 

ו ו. ש יצירתיו ת ש ל קידו ם מכירות ׳ -_ 10 

מות ה המאופק ת מטעה . קצ ת קש ה לחרכי ? ל אשה י ר ' 

נשמל ת ני ת פרחוני ת וכפו ת רגלי ם יחפות , דמיו ן פרו ע \ ׳ . • ׳ 3 '/ . 

*שחו ו הי א עוש ר שימו ש מופל א כחומרי ם פשוטים , 2 \.־ < 

יומיומיים , נשנר י זכוכית , חוטי ם גלמיים , קש . חיל י ■ל . : ... . י ־ י \ \ • ־ ׳ 

ועלי ם וחצץ , ומעצב ת מראו ת מרתקי ם בחלונו ת ראיוי ׳ 1 ( ׳ . \\ \ 1 

ש ל חטיו ת נגיים ׳ ב לים י ונחנו ת מיזיאו ז יהרא ל 3 י " ■י . ^ ^ 5 ? £3 *י- י י ! 5 

ומלי ם , 1 * '• 1 י ־'/£* ! 

מיל ו כצמיגי ם ידע ה לחשו ף יוס י אטרקטיבי . בחלו ן ■ י ־ 1 ׳ • 

ראוו ה ס ל חגו ת בגרי ם ככב ר המרינה , הזניק ה בתנוח ה ■ • • * 1 

מויאליססי ת שת י יריי ם וזו ג רגליי ם חטובו ת(ש ל בו ־ ■ - • ־־*׳־ , * 

מי ) פתזן ־ ערימ ת צמיגי ם וזכת ה נפר ס ראשו ן בתחרו ת _ 

ענ ׳גי כ ה ל סנ י ארכ ע שני ם ע ' י עיריי ת ת ״ א ׳ א״י ת בלי ם לכני ם פשוטים , 1 1 9991 

האוניטקטי ס ומשר ר התעשייה . . צלח ת עגול ה סנחושו ^ 1 ן ׳—־ = 

א ם נעכ ר כמע ט של א הושקע ה תשומ ת ל י נחלו ז נקוד תצבע ! סננ׳טי ם 1 

״״ ו א ת חלונו ת הראוו ה והתערובו ת שלה ם הי א מעצ י ?>׳ * . 

נת ׳מוני ם להצי ג שולחנו ת לקרא ת החגי ם כר י לעור ר 

מיד ת טעימ ת כלים • -לציי ר העניז׳ י הי א מויה , • אנ י : 7% י ׳ '•"'^ 08 ^ 19 

טלפי / א ת עצמי , כ י אחר ת אעו ף כמ ו עפיפו ן ול א אצו ר . ■;! ׳ י • •*י ' :? ^ יע 4 

ע ם התפיש ה המרובע ת ש ל הצרכן״ . א ח המעצ ר , . _״! ״ 

וי ם משחרר ת יואל ה בבית , ברמת־השרון , ונותנ ת פורק ז שה , אב ל תמי ר תקפי י ע ל - איזו ו בי ז " 1 י 51 ן ז י 21 ב 

לרפיו ן המשתול ל בשולחנו ת שהי א עורכ ת לאורחי ם יתעור ר משב ר ביניהנר . מסתב ר שי ש ג ם משב ר ז ע ע 

ולתבריס י ואל ה גומרי ם א ת ההל ל ע ל יצירותיה . והחומר . 

במיוחד , לחברי ם וד א מרש ה לעצמ ה כ ל שגעו ן שע ר 
ף** ״ , ל ה ע ל דעתה ! לולאו ת מחב ל למפיות , מס ת יוט ה גסה , 

^הגיול ה כל י מימיק ה בצרופי ם שונים , פלטו ת ע ץ ואפיל ו מפיו ת 

. . ׳שולחנו ת ערוכי ם לארוח ה ז ו הצגה" ! הי א מסבייי ־ תח יי 1 לל א מ ^ ה: ״ 1 ידית י ענייגיח^^ל א טצועיס^מזהי ־ 
לייפ ה קפ ה ק ו ננוםו ת זמני " ירקרק! "(.ה ן ,*ומלמרי " ־ ל טהו ת ה י 




; ,'/ י 
; ׳■יי.׳^ ו,י • 640 . * ׳ 


• ; ׳ • * 


<: ש 



•!! י 










וער*׳■־* * 






■ ן 


נ 1$ 


שמכבד ת א ת עצמה , -אב ל יות ר מכ ל היקרו ת להמץב ־ 
אות" , הי א מדגישה , -אנ י אוהב ת א ת המערכו ת הישרא - 
ליו ת רחק א בש ל פשטותי י , . 

- ומ ה א ת מרגיש ה כשמתיישבי ם לשולח ן דאו.טו.טי • 

הב ל נהו־ם ? . ^ 

- -אנ י שמח ה שנהני ם תמי ר יהי ה שולח ן אתר״ י 

- למ י כרא י להשקי ע כ ל כ ך הרנ ה זמ ן מחשב ה 
ולפעמי ם ג ם כס ף בעריכ ת שולחן , למ י ז ה נחו ץ כעצ ־ 


* ל "יי^ י 0 "קמר" ,לל א "יסדס ־.לנ ל מ י ק־״״ ס הקינו ת לא ■ 

^ 411 ^ הנ״ 1 ^י ת הקו נ קיו ״ תול-לנן . הה ל מכלי ם '?ל " ״״״ ׳ י סתטיק ה ויומי , אנ ל נפיוה ר לאק ה שאיננ ה יורק ת לב ־ 

* ל אפו ד ששיר ו א ת האנקי ס להתייש ב ליד ם ק ל קיפודים ■ ננ ל י ש י ו ^ ניו ';^,ך/ ״ מ שנ ^ - של . הקולת ז והכלי ם מונד ם א ת תקומ ת הל ב והם 1 ע ־ 
^״י ל לא־יל' , כאש י יואל ה פטרו ן מתכננ ת עריכ ת לאיפק ד מקומס׳־ל״ז ת ־״׳ ׳ ו יית ר . 

^נ־־תי . (לפעמי ם במ״ ו שנוע ) הי א תתאי ם אוח י י׳־ ל ״׳״׳ 1 ״^ ״ י ^ ן לנ ל הו א שנאמר ו הסתכ ל כקנקן - ■ 

ל*״ ״ ׳מיעיי ^ למא ״ נוא ם ולסו ג האוכ ל שמגי ־ מלא י הכלי ם ברשות ה ש י פטיי ז 000 ׳ * 7 ■ 9 
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^י י 


אל ה ה ס חיי ך 

ך * תממ ם לחגו ג •חתונ ת כסף " 
1 י * לחורים ? אמ א מתקרבת , 
כשע ת סוג ה ומוצלח ת ליו ם 
הולד ת י״עטל״ ז בקרו ב יימלא ו 
לסב א 60 והמשפח ה מחפש ת 
מתנ ה ייחודי ת ואישי ת מאד ן מ ה 
דעתכ ם.ע ל קלט ה וידא ו שתתע ד 
א ת קורו ת חיי ו ש ל בעלהשמחח ג 
משה ו גיס ח -אל ה ה ם חייו " לסב א 
;האהו ב שאול י איו ו מפורס ם כמ ו 
קדושא ז אכ ל נ ם הו א ייג ש ביצו ת 
וסל ל כבישים , גמ ע ובנה , שמ ד 
•ח 7 חנ 4 בקיצור , מל ת הארץ . ואול י 

אחסמעדיפיסלהגצמזא ת ■:־; ־ 

מסיב ת ההפתע ה!זמתומנ ת לרג ל 
י מלאו ת 50 שג ה ליו ם שהגיע ו : 
;מממאלצומ• • 


אנציקלופדיסטי ם 

צעירי ם 

ן ^ ידויה״למה " מתחי ל בדר ך 
כל ל לפנ י גי ל שלוש : "אמא , 
למה! " כ ל חשוב ה גורר ת אחרי ה 
ש ד "למה" . ע ד שהשיח ה 
הרציני ת כביכו ל מסתיימ ת 
ב״ככה! " החלטי . הסוג ר כ ל פת ח 
לשאל ת דרד ס סקר ן נוספת . 

ע ם שב ד הוציא ו חמיש ה כרכי ם 
נוספי ם ואחרוני ם ל״מינ י 
אנציקלופדיה " שלה ם לילדים , 
בש ם "ילדי ם חושבים" . אוס ף ש ל 
שאלו ת ותשובות , המחולקי ם לפ י 
נושאי ם בספרוני ם שונים ; 
מכוניות , אניות , חיו ת בית , הים , 
ומז ג האויר . הטקס ט מנוקד , ערו ך 
בצור ת ברור ה וקריאה , מלוו ה 
בתמונו ת צבעוניו ת נאות . מקו ר 
הסידר ה בשוויי ץ ורמ ת היד ע 
מתאימ ה לילדי ם סקרניי ם מגי ל 
הבנ ת הנקרא , וע ד בכלל . 

מצאת י מספ ר נושאי ם שהרחיב ו 
ג ם א ת דעתי , התשובו ת ניתנו ת 
ברמ ה טכני ת ד י גבוהה , כפ י 
שהיית ם מצפי ם מאנציקלופדי ה 
ייקית . המו״ ל מצי ע א ת הספרי ם 
נ ם לילדי ם צעירים , שאינ ם 
שולטי ם בקריאה , בכוונ ה 
שההורי ם יקרא ו א ת הספ ר לילד . 
לדעתי , הספ ר מתאי ם לילד י 
כיתו ת ג ׳ ומעלה , 
אנציקלוסדיסטי ם צעירי ם 
מושבעים . ■ 


וול ך ז״ל ^ בשיתו ף ע ס מפי ק 
סרטי ם ועורכ ת סרטים , יבינ ו 
בשבילכ ם קלט ת ש ל •אלבו ם 
משפחתי " למ י טעמכ ם ורצונכם , 
בסגנו ן הומוריסט י א ו רציני , 
קלט ת כזא ת יכול ה לכלו ל 
ספגשי ם ע ם קחבי ם וידידים , 
שיחזו ר מאורעו ת חשובי ם בחיי ו י . 
ש ל חת ן השמחה , צו׳ו ר ברכוה , , 
שילו ב סרט י משפח ה ישני ם 
וצילומי ם ומ ה לא . וא ם הקס ף ל א י 
קהוי ה גורם , אפש ר להוסי ף ג ם 
שיח ת טלפו ן ע ם ב ן הדו ד בצ׳יל ה י 
א ו כמג ש ע ם הדודהימנירג׳רסי . : 
הכ ל לפ י הדמיו ן והכיס . המחי ר ל י 
לסר ט ש ל 1 5 דקו ת(ע ם 4 אתר י 
צילו ם מרכ ז הארץ * - 5000 
דולר . סר ט ש ל חצ י שע ה (ע ם 6 ׳ . 
אתר י צילו ם במרכ ז הארץ ) - ד • . ־ 
9,000 דולר . ח ת כול ל תחקי ר ע ל י 
תולדו ת המשפחה , פגישות , 
מדעוועהקרט ח,עריכ ה וכ״ו. ׳ < ■ 
צוי ר ר ק להתקשר , זמ ן סבי ר לפני ; 
תאדוע , לרתיוז - 4497 19 ל 03 : א ד י ־ 
לתמי- 3 ? 2 ז* 54 ׳־ 03 . ושיהי ה י 


16 כו ס , % כו ס 

חר י שנשבר ה ל י כו ס 
1% המדיד ה השלישי ת החודש , 
שמחת י למצו א(אצ ל שיגריס , 
אבן־גבירול , ת״א ) מערכ ת ש ל 
ארב ע כוסו ת מדיד ה מפלסטיק ; 
כוס , חצ י כוס , שלי ש כו ס ורב ע 


כוס . תוצר ת רוברמייד , ארה״ ב 
במבח ר צבעים . לכוסות , הנמס ה 
ז ו לתו ך זו , ידי ת ע ם מתל ה וניח ן 
להכני ס אות ם במדיח . המחי ר ש 
הו א ל א בשמיי ם - 4,80 ש״ ח 
למתנ ה קטנ ה שתשמ ח ל ג אופי ם 
ואופות , מבשלי ם ומבשלו ת 
בעונ ת החגי ם וסת ם בימ י חול . ■ 

גווי ה גוצק י 


"־ ש 


מאפר ה לאורחי ם 

^כו ן של א ברי א לעשן , אב ל א ם 
4 את ם מתכנני ם מסיב ה רב ת 
משתתפי ם בי ן ח ג לח ג א ו אול י 
חוגגי ם אירו ע משפחתי , סבי ר 
להני ח שיהי ו ג ם מעשני ם בי ן 
הקרואים . א ז מ ה דעתכ ם ע ל 
מאפרו ת ח ד פעמיות ז כאל ה 
שאפש ר לזרוק , ע ם האפר , 
הבדלי ם והסרחון , אחר י המסיבה ? 


ג ם ס י ששוו א לאכו ל מצלח ה 
פלסטי ק ואלרג י לשתי ה מכו ס 
קלקר , ל א יתנג ד לבבו ת א ת 
הסיגרי ה במאפר ת אלומיניו ם 
מוזהב . א ת המאפרו ת האלה , 
תוצר ת ארה׳ב , נית ן לקנו ת 
במחלק ת כל י בי ת ש ל כלב ו י 
שלום . המחי ר - 2 ש״ ח להבי" ׳ 
ב ת 6 מאפרות . ■ 

מריחני ם 
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בריאו ת 


משה ו בלבב ה חז ק יות ר 


* 1 . הי א ידע ה לפנ י כ ל ז ה ע ל אי־ספיק ה בלב ? 
14 שי ש מתל ה כזו , מאפש ר למו ת ממנה , לפעמים . 
מ ל א אמ ר לנו ד קור ן שהי א צריכ ה לפח ד מזה . 
פחלהכז ו התאימ ה הרב ה יות ר לסב א ולסבת א שלה , א ו 
ג ל אח ר אחר . ל א לה . אחר י הכל , כ ל הנתוני ם הי ו 
לססמ-הגי ל( 37 ) המוצ א(תימני ) המשק ל( 64 ) ובעי * 
קרהמיןעקכה ^ , 

נשי □ ומחלו ת לב . שנ י מושגי ם שהסטסיסטיק ה ל א 
מליח ה עוי ן לחבר . גי ל הגברי ם המוע ד להתקפ י ל ב 
מל ך ומצעיו , ואיל ו גי ל הנשי ם הצפויו ת להתקפי ם 
נישא ר בעינו ! 70 ־ 60 . בגילא י הפריון , היח ס כי ן גב ־ 
ר ם תשי ם הו א 1:13 לטוב ת הנשי ם כמובן . ר״ ר אליאן , 
קרדיולו ג בתל־השומר , שער ך מחק ר בנוש א בי ן השני ם 
81 - 72 , מצ א כ י מתו ך 5000 תולי ם 30 בלב ר הי ו 
נעים . אירי ת רייף , עובד ת סוציאלי ת במחלק ת ל ב 
נ&ס ף הרופא־ , זוכר ת אשד , צעיר ה אח ת מתו ך מחזורי ם 
?לפי ס ש ל גברים . ד״ ר ברו ם קושניר , פסיכולוג , צימ - 
ס א ת עטרת ו בנוש א שיקו ם חול י ל ב צעירי ם לגברי ם 
בלבד . הסינה : אי ן נשים . פרוס ׳ שלזינגר , מנה ל מכו ן 
גל ג נ״אס ף הרופא" , טיפ ל כשנ ה האחרונ ה בכחמ ש 
נשי ם בגי ל הפריו ן לעומ ת 360 גברים . צרי ך לזכו ר כ י 
* ד ג ל הפריו ן המספרי ם משתווים , ומות ר האש ה מ ן 
ואום -אין . 

מותר , א ם כן , להניח , ג ם בל י קרדיולוג , שהרב ה 
נוכ ה טמונ ה במחזו ר החודשי . פרוס ־ שלזינגר : -בגי ל 
ישויו ת י ש לנשי ם הורמוני ם נקביי ם המגיני ם עליה ן 
מנ י מחלו ת ל ב תורשתיות . האסטרוג ן הו א ההורמו ן 
וזופיננסי . אי ר בדיו ק מגיני ם ההורמוני ם ה ל י ו ע ל 
משה ? י ש הרב ה תאוריות , כרגיל , כשי ש הרב ה ת>.־י־י ־ 
וי 4 אי ן הסב ר מרעי" . בשפ ה ל א מקצועי ת אפש ר לומר , 
שההוומוניסיהנשיי ם מפלי ם א ת השומני ם הטוני ם ע ל 
ימנ ה השומני ם הרעים . הוגנ ה הז ו ש ל המערכ ת ההוד * 
פוני ת הנשי ת הי א אקסיומה . יות ר מזה . מחקרי ם מוכי - 
חי ם כ י אצ ל גברי ם שמקבלי ם טיפולי ם הורמונליי ם 
נאסטרוגן , למשל , פוחתי ם הסיכוני ם להתק ף לב ■ 
נמסי ם קח־יולוגי ם ככ ר י ש בריח ה קבוע ה פחו ת א ו 
ייתר . אח ד הדוקטורי ם עול ה ומסבי ר א ת עקרונו ת הר - 
שא ה המונעת . ל א לאכו ל שומנים , ל א לעשן , לשמו ר 
ע ל ח ץ ד ס גזופאלי , לעשו ת סירוס . הי ה ג ם מ י שקיב ל 
א ח מדיח ה הז ו ברצינו ת רב ה מר י והצי ע לייצ ר באופ ן 
סינתט י הורמוני ם נשיי ם לגברים . אכ ל עפ״ י פרוס ׳ של - 
ייע ר ל א ר ק שז ה ל א פתרו ן רציני , -ז ה איננ ו פתר ת 
נלד , 

8 יונ י ׳ 3 ל טרש ת העורקים , א ו אוט ם שרי ר הלב , מ ה 
שנקח י בעברי ת התק ף לב . ל א מחב ר ע ל מחלו ת ל ב 
אחוז ת הפוגעו ת כשסתומי ם למשל , באחרונו ת אי ן הב - 
י ' כי ן נשי ם לגברים . כמ ה מילי ם ע ל המחלה : כתוצא ה 
פמיתחל ל כל י הד ם נגרמ ת הפרע ה לזרימ ת הדם , 
"י י הל ב ל א מקב ל מספי ק דם , הדריש ה לחמצ ן עולה , 

ע ד האזו ר מסויי ם יפסי ק לקב ל חמצן . א ז ב א ההתקף . 
גורמ י סיכון ! סברת , לח ץ ר ס גבוה , רפ ת השומני ם 
גנוה ה נום , עישון . פרוס ׳ שלזינגר ! -א י אפש ר לומ ר 
מהגור ם מזמו ר כיותר . רבו י המחקרי ם בנוש א הגי ב 
״* 1 נתוני ם בכמויו ח שונות . היו ם אפש ר להזי ן א ת 
פחש נ נסלס . דוגמה ? ׳אנ י ב ת 26 , י ש ל י סבות , כ ך 
כ י אינסולי ן ליום , כ ד וכ ך רפ ת סוכר , מעשנ ת * 
ליז ם כמש ך 4 שנים . מ ה הסיכו ן של י לקב ל 
"׳ י למ ׳ התוצא ה תהי ה פחייקת , לרו ב הנשי ם שאנ י 
"לת י בה ן היתד . סכרת , א ו לת ץ ד ם גנו ת ג ם עישו ן 
1 " ו גור ם סיט ז גבוהי . 



ל ב א ל ל ב ישרא ל , " " 

לאגוד ה הישראלי ת למלחמ ה במחלו ת ל ב -ל ב א ל 
(|לב י וד א אגור ה הפועל ת כשיתו ף כ ל בת י החולי ם 
בארץ , הרשויו ת המקומיו ת ומערכ ת החינוו י האגוד ה 
הכריו ה ע ל פתיח ת -שבו ע בריאו ת הלב " הח ל ממח ר 
וע ר ה־ 23 באוקטובר . במסגר ת שבו ע ז ה ייערכ ו בי ן 
השא ר קורסי ם בתזונ ה נכונ ה במפעלי ם ובמקפו ת ענו - 
" וקורסי ם לביצו ע פעולו ת החייאה , לקמזנו ת ולניד " 
רי ס ־ חינם . באגוד ת -ל ב א ל לב י פעילי ם רבנו ת 
מתנדבים . 

במסגר ת יו ם עיו ן שערכ ה האגור ה לעתונאי ם גחנ ו 
גורמ י הסיכו ן למחלו ת ל ב ומרג ש כ י גורמ י הסיכו ן ש ל 
האשד . נמוכי ם יות ר מאל ה ש ל הגבר . כ ן צויין , שנוש א 
ז ה כמע ט של א וכ ה למחקרים . ■ 

די ר אליאן : - 60% מהנשי ם במחק ר של י עישנ ו למע - 

לי ׳ מעש ר שני ם ׳ 1 ׳ 8 ' 0 י ־ פלי ס ליוםי ־ ״ ״ 
פרופ י שלזינגר ; -הגשי ם מגיעו ת כדר ך כללע ם הש ־ 
נים . שלוש ה גורמ י סיכון , להכרי ל מהגברים , של א נדי ר 
אצל ם לפגו ש גור ם אחד׳ , • , . " 

נונ י קור ן הזניח ה א ת עצמ ה עש ר שנים . -מ ג ל 27 
אנ י מסותבב ת ע ם הרגליי ם נפוחות , הרגש ה רעה . משו ם 
סד * תלית י הכ ל בסיגריות , עישנת י חפיס ה ליום , ול א 
מל״״ י להפסיק . "בח ת אמר ו ל י של א יכי ל היי " 
ליו ס תהי ה קטלני" - אנ ל ל א י " ל ; "י" " 

אחרי ם נראי ם לעין . לפנ י כחודשייי ם היית י ע ל ס ף 
£ £ ,?שו ט לאינול״ י לע״י • ״ י 

לבי ת חולי ם והתנו ר שא ץ ל י מספי ק חמצן . מא ז י ש ל י 
ץ 4 ם £לפני ׳ וחיי ם שאחרי׳ . החיי ם שלפנ י הי ו פריעי ם 
לג 4 בלויי ם ע ד 0 ( 24 3.00 לפנו ת נוק ו שינ ה ע י 
הצהרים , המו ן קפה , המו ן עוגות , המו ן שומני ם ־ תמי ר 

החל ק הפנימ י ש ל מעיי ׳ כישולי ? ע ם המוי ! 3 , י *יח ר 
ושמ ן וכו ׳ וט׳ . בהתחלה , ז ה נרא ה ל י סו ף העול ם לוות ר 

ע ל קפ ה ועוג ה שלו ש פעמי ם ביום" . 


נונ י קור ן הית ה אמור ה לעבו ר תהלי ך שיקום , שמטר ־ 

ת ו לעזו ר לחול י ל ב לחזו ר לאור ח החיי ם הקור ם נתיק ר 
ני ם קלי ם פ ה ושם . -אב ל לצערי" , אומו ־ הפרופ ׳ שלזיג ־ 
ג ר -אי ן שיקו ם לנשים , ז ו נקוו ה מאו ד כאובה . ככ ל 
הזמ ר לי , השתתפ ו כתהלי ך השיקו ם לאס ף הויופא ׳ וק ־ 

אש ה את ת א ו שתיים , וג ם ז ה ל א הלר ׳ " 
אירי ת רייף ! מ ה שקורה , הסמ ל הו א קבוצ ת , פסיכ ר 

לו ג סוציאלי . כ ל הפעילויו ת מיועדו ת לאוכלוסי ה צעי ־ 
ח ז(ע ד 465 לאוכלוסי ת גברים . כ ך יוצ א שהנשי ם הצ ־ 
עירו ת מבלו ת הואי ל וא ץ לה ן קבוצו ת נפרדו ת בגל ל 

0 'אחיינ ו שאהרי ־ ש ל נונ י שח , מהזוילי ם בשב ע במ - 
ק ף ונגמרי ם מכסימו ם ב־ 12.00 בלילה . -י ש ל י קער ת 
סל ט ענקי ת לב ל היזם . בבוק ר אנ י אוכל ת ממנ ה ע ם 
לבן , בדיו ק כ* 2.00 בצהרי ם ע ם בש ר ובער ב ע ם טונה ■ 
אנ י ג ס עוש ה התעמלו ת לפ י שיחר י הטלוויזי ה והולכ ת 
הדבור . מיות ר לציי ן שהפסיק ה לעשן . 

אב ל הבשור ה החשוב ה ביות ר לפ י הפרוס ׳ שלזינגר , 
נוס ף לחשיבו ת ההתעמלו ת והרגל י אכיל ה ודש ה נ? ־ 
נים , הי א הגלולה : -לנשי ם מע ל גי ל 30 מומל ץ בהחל ט 
להפסי ק להשמת ש בגלולה , היו ת שהגי ל נחש ב גור ם 
סיכו ן וא ז הגלול ה הוכ ת להיו ת גור ם סימ ן שני . הגל ד 
ל ה כשלעצמ ה איננ ה מהוו ה גוד ם משמעותי . אב ל בש ־ 
הי א בא ה כגור ם נוס ף - נוצר ת בעיי ה חמורה . צרי ך 
להבין : גור ם שנ י ל א מכפי ל א ת הסיכונים . הו א מגדי ל 
אות ם ס י כמ ה וכמה . וכ ך כ ל גור ם נוסף . החישו ב הו א 
בחזקות . אי ן ל י כוונ ה להכני ס לפאניק ה א ת כ ל בנו ת 
ה־ 20 הלוקחו ת גלולה . ז ה לגיטימ י ע ד גי ל מסויים , 
אב ל ל א לכ ל אתת . מ י שי ש ל ה סכר ת למשל , א ו שי ש 
ל ה אב א שקב ל התק ף ל ב טי ל 45 , א ו שסבל ה מלח ץ 
גבו ה ממ ן ההריון , א ו שהי א מעשנ ת כמויו ת מאסיביות , 
שתחשו ב ע ל אמצע י מניע ה אחרים . אחר ת ל א אופת ע 
א ס הי א תקב ל התק • לב , ג ם טי ל הפרייר ־ 
אב ל בחיי ם כמ ו בחיי ם וכמ ו שסרוס ' שלזינג ר מודד* , 
תמי ר יכולו ת לצו ץ הפתעות . ומפע ם לפע ם אשד , טי ל 
הפריו ן עלול ה לקב ל התק ף ל ב ג ם א ס אי ן לד , צור ך 
טלולות , ואי ן ל ה סבר ת וא ץ ל ה רמת-שומני ס גבוה ה 
ברם , וא ץ ל ה לח ץ ד ם גטה . בשבי ל ז ה י ש אלוהים . ■ 
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החופ ש 

מא ח אביב ה לבי א 




1000 חתיביפ-ו ת סונטו ת 
מד י חור ש 

לוג ו 5 העס ק הנבח ר לשנ ח 86 ' ★ סק ר שו ק רצינ י קוד ם לתיבנו ן 

המוטו : או־פנ ת יוקר ה איכותית : דגמי ם עדכניים : ול א המוניי ם במחי ר סבי ר 
ביות ר ★ מודלי ם חדשי ם בכ ל יו ם שנ י וחמיש י - בדא י לעקוב . רש ת חנויו ת 
יוזודיו ת - פסר־סבא , רמח־השרוך . ח״א . (אג ב יש . לא ט סני ף בניו־יורק) . 
שנ ה וחצ י ובבר : 
בי ת חאופנ ה הנבח ר 

לוג ו 5 -הש ם הנבחר ־ באופנ ה לשנ ת 1986 בסק ר שנער ך ע׳־ י קלע . ג ם כתב ת 
אופנ ה משופשפ ת במוני " ל א זוכר ת מקר ה שחבר ה צעיר ה ב ת שנ ה וחצ י בס ך 
הבל . חוב ה בתוא ר ב ה מכובד . א ת מייסר י החברה ! 5 האחי ם מצר י הכרת י 
בעב ר בשנוז ט חותמ ם בחברו ת אופנ ה מצליחות . בשאל ה ייסר ו א ת לו ט 5 
רשמת י לפנ י ב י הוקמ ה חבר ת אוםנ ה מבטיח ת או ת בי ת האופנ ה הנבח ר הו א 
ההוכח ה ב י החבר ה המבטיחה . ג ם מקיימת . סיפור י הצלחה . תמי ד הלהיב ו 
וגיר ו א ת סקרנות י העיתונאית . ולב ן תאמת י פגיש ה לראיו ן ע ם אות ם 
מצליחנים . 

לפג י שמייצרי ם אופנ ה כמ ו שצריך , צרי ך לחקו ר מ ת ערי ך 
ראשית . אנ י מוכרח ה להחמי א לאנש י לוג ו פ ע ל הפוסט ר המוא ר הנרא ה 
בתחנו ת האוטובוסים . מקוריות . מקצועיו ת וסטיי ל הי ו תמי ר רכרי ם אות ם 
ידעת י להעריך . בעל י לוג ו 5 אומרי ם שאנ י ל א היחיד ה שאהב ה פוסט ר זה : 30 
פוסטרי ם נגנב ו מתחנו ת האוטובוסים . 1 ה מ ה שנקר א אופנ ה מגניבה ! לשאלת י 
המתבקשת . מ ה המרש ם להצלחה . קבלת י תשוב ה מפורט ת "באופנ ה בול ם 
מבינים . כ י מל ם מתלבשים . לבן . עו ר לפנ י שהתחלנ ו לתכנ ן א ת הק ו שלנ ו 
דצי ט לדע ת איז ו אופנ ה ברא ש ש ל הקה ל שלגו . ערכנ ו סק ר כקר ב בני־נוע ר 
ור ק אתר י ששמענ ו מ ה שי ש לה ם לומר . התחלנ ו לתכנ ן א ת הרגמי ם שלגו־ . 


"פרפק ט ל 1 ק " 


סוו ר 18 1918 

החופ ש להבנ ס ב ל < להתבק ש 
ולטרו ר חופשו־חופש ! 

לסיכום . בדגמ י היוניסק ס ש ל לוג ו 5 ב ל אח ד ואת ת יבולי ם למצו א א ת עצמ ם 
בדיו ק בדג ם המתאי ם להם . בהדפ ס המתאי ם להם . בצב ע המתאי ם לה ס 
באיכו ת המתאימ ה לה ם ובמחי ר המתאי ם להם . ממ ש בג ד אישי ׳ לס י ד,ומנו ; 
א ם את ם רוצי ם להיו ת מעודכני ם במ ה שבב ר הול ך בחו ץ לאר ץ(ש ם ע ר 
הח ל הסתו ) תוב א לחסו ך א ת מחי ר כרטי ס הטיס ה ולמצו א א ת ז ה בחנויו ת 
הנבחרו ת ובחנויו ת המפע ל ש ל לוג ו 5 במחירי ם נמוכי ם להפליא . 
זא ת ועו ד חתיכ י וחתיכו ת כפר־סב א ורמת־השרדן . יוב א מעכשי ו ש לחסו ך 
א ת מחי ר הנסיע ה לתל־אבי ב לוג ו 5 פת ח 2 חנויו ת טריות . החנו ת ברמ ת 
השרו ן נותנ ת טע ם מיוח ד וכי ף להבנ ס אלי ה ולספו ג אוויר ת אופנ ה 
בינלאומית . חווי ה אסתטי ת מיוחד ת בחנו ת בבפר־סבא , המחולק ת ל־ ג 
מפלסי ם אינטימיים . גברים . נשי ם ויוניסקס . 5 האחי ם מזמיני ם אתב ם חפע י 
חופש י להכנ ס לחנויו ת המוכרו ת א ת בגד י לוג ו 5 פעמי ם בשבז ע(פעמי ם 
בשבו ע נשלחי ם דגמי ם חרשים ) כד י להתרשם , להתעדכן . לשטו ף א ת העיני ם 
ולמדוד . 

לוג ו 5 להשי ג בחנויו ת הנבחרו ת ובחנויו ת המפעל : 
ת־ א - בוגרשו ב 37 (סו ג ב־ ) 
רמ ת השרו ן - רח ׳ סוקוא ב 38 
בסר־סב א - רוטשיל ד 46 9 | | 


ב־ 4 ג בספטמבר . נערב ח במלו ן ימי ת תצוג ת אוסנ ת ״לו ט 8 " - קולקציי ת סח ו 
חור ף 66 . בתצוג ה הופג ן עוש ר דגניי ם צעירי ם בקווי ם סגנוניי ם שוגי ם ־ אופנ ח 
יוניסק ס באימוניו ת מקוריות , ג־ינסי ם מענייני ם ואוברולי ם ספורטיביי ם מפוטר . 
דגמי ם קלאסיי ם - נשי ם לבוק ר ולער ב בבדי ם שוני ם וצבעי ם מיוחדים . 
חליפו ת אוריגינליו ת לנשו ת קרייר ה ע ם משחקי ם מפתים . ועו ד ועור.. . 
ה״סקום " ש ל חער ב הי ה ק ו ►הפר ם ק ט אק ־(המרא ה המושלס־מחואם ) ש ל 
אג ו 9 ה-פרסק ט אק־ ׳ מעני ק אפשרו ת להרכב ת מלתח ה מודולרית . מתואמת . 
מפתיע ה וחסכונית : 

הרעיו ן הו א שהדפ ס הבגדים . חוו ר בפריט י אופנ ה משלימים . בלומר , חצאיות . 
סניקרס , שמלה . חנור ה חולצה . כובע . תיק . בלייזר , מגפוני ם שבול ם באות ו 
הדפ ם וצבע . אל ה ניתני ם הרכבי ם אופנתיי ם מדהימים . א ם נוסי ף לשל ל 
האפשרויו ת א ת האפשרו ת ל-ערבוב ' פריטי ם באות ו הרפ ס א ך בצב ע משלי ם 
א ו מנוג ד וא ת האפשרו ת לחוטפ ת פריטי ם הנותני ם .תשובה ־ בבדי ם חלקי ם 
בצב ע ההדפ ס נקב ל וריאציו ת בלת י מוגבלו ת היוצרו ת הופע ה מעניינ ת 
וקוקטית . 

בשור ה חשוב ה נוספ ת ־ ־ ב ל אש ה לל א הבד ל מידה . תוכ ל למצו א א ת עצמ ה 
ברגמ י ״לו ט 8 ־־ . - רו ב הדגמי ם עשירי ם בב ר <ה ם.־ 1 ?ג 1 א־.זא 0 כ ל אח ת תרגי ש 
בה ם טוב , וג ם תרא ה בך> . ־ 


הסתכל , התפע ל ־ 



׳ 0 



נוריא ל 



ד,רנייד . כיתו ח 

א : ו ר הי/היהד, , כנר י הרכזי ם 
י 1 ' - 

• ״•ד . פד. • דד . ; 
!> ' (־ ׳ - 1 ׳>().׳׳ ■ ; (ד י.־׳׳ / 



נוריא ל 

רהיטי ם מאנגלי ה 




*להף־ת-סל א ש ל ברי ת למסג ׳ עצמ י 

ראיתנ ו אינ ו סוכ ל לעיתי ם מכאב י גב ? שרירי ם 
רגליים ? כרי ת הפל א למסג ' עצמ י תשח ־ 
5 ?ו!? 2 ל ע ל כאבי ם - את ה נשע ן ע ל הכרי ת 

רגלי ך המאמ ת ויזרימ ו ד ם ע ר להי ־ 

*!פלא ה והפג ת כאבים • 

וגר ת מומלצ ת להרפיי ת שרירי ם והזרמ ת ר ם ע ל 
יויפמיוסופיסטיס , רפלקסולוגי ם והומאופתים , ביניה ם 
^"ד ג ממלי ץ מא ד ע ל הכרי ת במכת ב תור ה 
**קנ ל במשרד י פלכרי ת כע־מ י 

פעול ת הכרי ת מבוסס ת ע ל תאו ר י ה שפותח ה 
נארוד ב לפי ה ויברציו ת עדינו ת בעלו ת תר ר קבוע , 

2 אר , רגליי ם ובג ב התחתון . השימו ש בכרי ת נו ח 

(ו&לי א בבית , כמכוני ת ובמשרר . . 

עוי ח מופעל ת ע ל יד י 2 בטריו ת אות ן נית ן לרי ח 
ל ף נקלו ת דבר - 

א ה הכרי ת הנפלא ה נית ן לרכו ש בביתנ י הטב ע 
נ״ו&שני ר לצרכן׳ *(דיזנגו ף סנטר) , בשק ם (גבעתיי ם 
ואכ ן גניחל) , .קו־אוס " י ר אליה ו וכ ן כבת י מרקח ת 
ועל־נ ז שלום־ . 

פרסי ם נוספי ם נית ן לקב ל כטלפון : 363604 ־ 03 > 


<ןמק פ - הרולט ה המטלית . נעי ם להכי ר 

נימי ם אל ו מתארגנ ת חכר ת 1.0 ^ . 4 , מוצרי ם 
תפלי ם בע״נ ק לשיווק ה ש ל הרולט ה הרנטלי ת - 
,?מקסי . המכשי ר הו א פר י פיתוח ה ש ל החכר ה השי ־ 
תוי ת שהי א למעש ה קונצר ן גדו ל העוס ק 

מיתוז ז סוגרי ם חרשי ם בתחומי ם מגוונים . בשיווק ו ש ל 
עמ ו באירופ ה הוח ל לפנ י כ־ 3 חורשי ם ושיווק ו ש ל 
וסג ר פתרהג , חבר ת מוצרי ם דנטלים , רכ - 

זו ! א ת זכויו ת ההפצ ה כישראל . המכשי ר עצמ ו מהפכנ י 
מסוגו . 

הס ו כנו י משנ י גלגל י נומ י המחוברי ם במרכזם . מש ' 

ג י הגלגלים , פנימה , ז ה כלפ י ו ה פונו ת עשרו ת בליטו ת 
(זינ י גונד ^ א ת הגלג ל לועסי ם כפ ה כשהשיניי ם אוח * 
1 ו ח מרכז , ושנ י הגלגלי ם פועלי ם ע ל שנ י ציר י השן . 
נתגיעו ת לעיס ה נמרצו ת מוזו ת הרולט ה לכ ל אור ך 
מ ת התוצא ה כפ י שהוכח ה במחקרי ם מדהימה! • 

אח ת המוז ן שסול ק מהסה , מהכמו ת הכללי ת שהית ה 
גפ ה 

פעוז ז שמיים ! 86% 
לעיס ת החלטה : 89% 
שטיפה ! 69% 

והמאו ת הרהים ו ג ס א ת "מהמר י הרולטה" . 

ההסב ר לפעולת ו הטוב ה ש ל המכשי ר מורכ ב מכמ ה 
זונוות ו 

א , פעול ת שינ י הרולט ה ע ל גיד י השן , כתנועו ת 
עולו ת ויורדות , טוב ה יות ר לניקו י מאש ר תנוע ת מנו-- 
פ ת השיניים . פעולת ה היחורי ת ש ל הרולט ה ע ל חיבור י 
החניכיי ם והש ן נותנ ת לד . יתרו ן ע ל פנ י אמצע י ניקו י 
מעיי ם האחרים . 

נ י פעול ת לעיס ת הרולט ה מעורר ת ייצו ר רו ק בסד " 
" 00 יי ע בניקו י הפה . 

לתוצא ה נוספ ת הי א שיסו ר ניכ ר במצ ב החניכיים , 
מיגא ה מהשימו ש ברולטה . הרולט ה מעס ה א ת החני ־ 

נ פ , סעודי ת א ת זרימ ת הד ם ובכ ך מסייע ת ביות ר 
"יפי ל נדלקו ת חניכיי ם בפר ט ונסיג ת חניכיי ם בכלל . 

ההרגש ה הנשאר ת בפ ה לאח ר 3 רקו ח ש ל לעיס ת 
ממד - אומר ת הכל . ובנוסף : נוחו ת השימו ש במוצר. . 
וממ ד הארוז , קט ן יות ר מקופס ת גפרורי ם ונית ן לנשי ■ 
" נמס . נו ח לשימו ש במכונית , כמשר ד ובבית . מרוב י 
ממיכ ה נחתו ם רפוא ת השיניי ם המונע ת (והטיפולי ת 
־־נהגיכיים) . נימי ם אל ו הוח ל בהפצ ת הרולט ה בבת י 
"קז ח ופרפומריו ת מובחרו ת בכ ל רחב י הארץ , ולקר ־ 
"תקופ ת החגי ם מתוכנ ן קמפיי ן סירסומ י למוצ ר 

׳מזי ר טוסל ז לצדכ ן 12.30 ש״ת) . 

נשסמלעסו ד לרשות ך בכ ל אינפורמצי ה טספ ת יל " 
^י י אלי ו א ת חגמ ת החלשה - 

נברכ ה שס ל גר י 

. חבי ת. 0 . ^ 

^ 1 ^ ־ 03-3462631 ) 

- ״ השמ ך נרצ ע כאוניברסיס ת ציריך , כשנ ת * 8 ׳ . 


010 11 ־ 1 ״ןך 11 םוז ! 

לארו ח ולתרבו ת המזו ן 

תל-אביב : שד ׳ ב ן גורמ ן 47 , פינ ת דיזנגו ף 166 , 
מיקו ד 64589 , שלפון : 03-243157/8 . 

תנוב ה אס ס 
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החל ה ההרטס ה לקורסי ם ולהרצאו ת 
לחוד ט הנמה ר 1986 


קורסי ם בנ י 3 פגישו ת 

במחי ר •. 20 שק ל 

• תבשילי ם ממטב ח הסבת א 

החלמח- 86 י , 5.11 , מיד י יו ם די , בשע ה 10.00 

• אפיתעוגו ת 

הח ל מ ו;־ 9.11.86 , מיד י יו ם אי , בשע ה 10.00 

• תבשיל י עופו ת 

הח ל מח־ 10. 11.86 , מיד י יו ם בי , בשע ת 10.00 

§ קונדיטורי ה ביתי ת 

חח ל םה־ 10.11. 86 , מיד י יו ם בי , נשע ה 20.00 

• בישו ל סינ י א ' 

הח ל מת- 11.11.86 , מיד י יו ם גי , בשע ה 10.00 

• בישו ל אקסקלוסיב י במחי ר סביר ■ א , 
הח ל מה־ 11.11.86 , מיד י יומ-גי , כשע ה 16.30 

קור ס ב ן שת י פגישו ת 
03 ח<ר-, 1$ טק ל 

. תו 0 תחאתחורו 13 < הפו<ט< 0 שו<< 0 

הח למח־ 5.11.86 ,מיד ייוסד , נשע ה 16. 30 

הרצאו ת נודרות(טעורכ 0 <ל ) 
כמחי ר-,! 1 טק ל 

• עצו בדגמ י מרציפ ן(כול ל מערבי ם וחומרים ) 

יו ם ב י, 10.11.86 , בשע ה 9.00 

יו ם ג י, 25.11.86 , נשע ח 16.30 

הרצאו ת בודדו ת 
כמחי ר-, 10 טק ל 

• קישוט י פלטו ת 

יוםב/ 3.11.86 ,בשעח 16.30 


י פשטידו ת צמחוניו תא ' 
יו ם גי , 4.11.86 , בשע ה 10.00 

• פשטידותבשריו ת 

יו ם גי , 1.11.86 , נשע ה 16.30 

• עוגו ת גבינ ה אפויו ת 

יו ם א׳ , 9.11.86 , בשע ה 16.30 

• תבשיל י חציליס - בשר י 
* 1 ^, 10.11.86 ,^ 16.30 

י הקפא ת מזו ן ביתי ת 
יוסג׳ , 11.11.86 , בשע ה 20.00 

• עצו ב בשוקול ד 

יו ם די, 12.11.86 , בשע ה 20.00 

• תבשיל יקישואים -חלב י 

יו ם ^, 16.11.86 , בשע ה 16.30 

י פשטידו תצמחתיותא * 
יו ם ב ׳, 17.11.86 , ^שעה 16.30 
" עוגו ת גבינ ה ללאאפי ה 
יומנ י, 18.11.86 ,בשעה 20.00 . 

• תבשילי ם ממשפח ת הבחבייס - בשר י 
יו ם בי , 24.11.86 , בשע ה 16.30 

יו ם ד , 26.11.86 , נשע ה 10.00 

• תבשיל י חציליס • חלב * 

יו ם גי , 26.11.86 , בשעה 16.30 

הרצאותבורדו ת 

במחי ר -. 5 סק ל 

• עוגו ת גליד ה לחור ף 
יוםד׳ | 1 5.11.86 בשעה 20.00 

9 ארו ח גבינו ת -מתבונ ת חדש ה 
יו ם א*, 9.11.86 , בשע ה 16.30 
מ ם א י, 16.11.86 , בשע ה 20.00 
יו ם די , 19.11.86 , בשע ה 16.30 
מםאי, 30.11.86 ( בשע ה 10.00 


כ ל ההורסי ם וההרצאו ת מלווי ם נהדגמותונסעיסות ■ — 

תטב ח אסמ י 

סרכ ז הדרכ ה מי ד — 

קבוצו ת מאורגנו ת של א באיזו ר גו ש ד ן והשרון , המשנייט ת לקב ל הרצאו ת בנושא י בישול , אפי ה וארוח , 
יפ ט למרצ ה הנייד ת שלנו , חגב י לא ח לורטלט ן 28381 052 . 

פרטיסעלמערכתחשעורימבירושליסובחיפת^^ 1 
ירושלי ם 2 * 02-521 ( חיפ ה 1801 **• * ■ 

אפש ר לרכו ש א ת השמרי ם מסדר ת 

״מאכל י חל ב ועוד" , "הפו ד ועוד ״,״הו דועוד ״ , 

. וח 1 ^,^ ת * * מ נמחי ו 12 *"" 1 
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פססיווא ל 


אורי ת הרא ל 


"ב ת 

ז ה אחר ת 

מכ ף 

בפסטיווא ל עכ ו יעל ה "תיאטרו ן 
תנועה " א ת המחז ה "ציפו ר ביד , 
העוס ק ביחסי ם העדינים־בעייתיי ם 
בי ן נשי ם לבנותיהן . בלה ה פרידמן , 
כותב ת המחזה , טוענ ת שו ה "הכ ל 
מהחיים" . 

נ^ז -יד- ׳ • ?.-< -■£ - ] נ ■ <־ ! 

ך ץ יאטרו ן אחר , -תיאטרו ן תנועה" , בעכו : אש ה אח ת 
1 *מניע ה שלו ש נשי ם אחרו ת ע ל במה . אי ן ריאלד ■ 
גים , אי ן דיבורים , א ץ זימרה . י ש תנועו ת ש ל פעולו ת 
יומיומיות , י ש שירי ם שנאמרים , כ-חל ק מתהלי ך מו ד 
שבת י פנימ י ש ל הגיבורות" . •צפו ר ביד " קוראי ם ליצי ־ 
ר ה הזו , שנשמע ת חדשני ת להפליא , ע ד שמגיעי ם לנ ר 
שא : יחס י אם־בת . 

בלה ה פלדמ ן מתייכ ת מעב ר לספ ל הקפה . הי א יוד - 
ע ת שההצג ה של ה ל א מכוונ ת לאיו ה מס ר גרנדיוזי , ל א 
מחפש ת להתחי ל א ת המהפיכר - הי א ר ק רוצ ה •להוצי א 
דברי ם מהמגירות" . •חשבת י לכתו ב סו ג ש ל קולאגי , 
אכ ל ז ה ל א השבי ע א ת רצוני . ז ה הס ך לשירי ם שהפכ ו 
להצג ה שהתגבש ה ואנ י מרק ת אות ה כב ר 10 חודשי ם 
במסגר ת סת ת הסטודי ו ש ל ניס ן נתיב . הכ ל עוס ק 
במהו ת הקש ר אם־כת' , מסביר ה בלהה . .! ו נורי ת ממוק ־ 
ר ת ש ל נשים , שלוש ה דורות , שלו ש שחקניו ת שבור - 
? " שאלו ת ש ל זהו ת ותלות" . שאל ת הזהו ת ש ל הב ת 
ביח ס לאמ ה הי א בעצ ם נקוד ת המוצא . •אנ י חושב ת 
שמגדלי ם בנו ת אחר ת מבנים" , אומר ה בלהה . הי א זוכ - 
ר ת שבהריו ן אמר ו ל ה ש.ב ת ז ה אחר ת מבן־ , ובעצם , 
ל א איחל ו ל ה שתהי ה ל ה בת . •ע ם ב ן י ש יות ר הפרד ה 
מראש , הפרד ה כרור ה יות ר מאש ר לגב י כת . א ת הכ ת 
בולעי ם יותר , י ש יות ר רצו ן שתהי ה כמוני" , 
האמ א סלה , ז ו שבמחזה , הי א אכ ן אמ א טראגית . הי א 
האמ א שמקבל ת א ת טריק ת הרל ת בפני ם ג ם 
ולמרו ת כ ל המאמצי ם שהי א משקיע ה בבתה , 
וו ה חוז ר ע ל עצמ ו ככ ל שלוש ה ררורוח ■ 
הנשי ם של ה מתחרו ת ע ל טוב־לב . " 

ו! ו הנשי ם סי? 1 י ו מתו י כחירה י 

ולמרו ת זאת , אינ ן יוו־עו ת ■ ׳ < 


במלכוד ת "זמ ן איכותי " 

ף * אופנו ת המושגי ם קוראי ם לז ה •זמ ן איכותי" . 

4 ■ הכוונ ה למהו ת הזמ ן שמבל ה א ם עובד ת ע ט ילריה , 
כשהרמ ז למטר ה ברור , אב ל האמצעי ם להגשימ ה מעו - 
רפלי ם למרי . וככה , נדרן * ממילו ן מונח י הפסיכולוגיה • 
כגרו ש לעול ם המעשה , נוצ ר ל ו עו ר מקו ר בלת י אכז ב 
לרגשו ת אש ם אמהייס . 

מ ה אנחנ ו בעצ ם רוצו ת מעצמנו ? שלילת ו יהי ה טוב , 
כמובן . א ז במסגר ת זו , הומצ א המונ ח •זמ ן איכותי" . 
רעיו ן ב ן פחו ת מעשרי ם שנה . ברו ר האמהו ת שלנו , זמ ן 
הי ה פשו ט זמ ן(א ו של א היה , כ י אמ א הית ה עסוקה) , 
וא ם במסגרת ו צעק ו עלינו , כ י השארנ ו כיו ר מל א כלים , 

1 ה ן לרג ע ל א חשש ו שציפו ר נפשנ ו תיפג ע כ י איננ ו 
,מקבלי ם •ומ ן איכותי" . 

: ל א כ ר היום . א ם עובדת , נכו ן להיום , שוע ה לעצ ת 
פסיכולוגי ם הטועני ם כ י ל א כ ל ב ר משנ ה כמו ת הומ ן 
. שמבלי ם ע ם הילר , כמ ו איכו ת אוח ו הזמ ן(להשקי ט א ת 
המצפו ן ע ל שהי א ל א ש ם ברג ע שהו א חוז ר מוען/מצ - 
לי ח לכתו ב לבעצמ ו א ת שמו/עוש ה צעדי ם ראשוני ם 
ננלט) י וכיוו ן שבו , ל א את ת מתחי ל בא ן מחו ל שרי ם 
ש ל •להספי ק כמ ה שיחזר , שתהי ה איכות" . 

היא , שחוזר ת מהעבוד ה עייפ ה וטרודה , תופס ת א ת 
הצאצ א של ה וכמע ט בכו ח מציירת , צובעת , בונה , קו ר 
את , רוקמו/ , מסרק ת ומפסל ח איחו . הי א שוטפ ת אות ו 
כמבו ל ש ל לגו , טושים , גואש , סישרפריי ם וכרבי , וב - 
שארי ת כוחותי ה סוחב ת אוחו . תו ר מחאותי ו הנואשות , 

י לפעילו ת יצירתי ת כניי ר במוזיאון , כשבעצם , כ ל מ ה 
שוע 1 רצו , ז ה לראו ת יוחו ב סומסום ״ בטלוויזי ה א ו לל ־ • 

; כ ת לחבר . ובתו ך כ ל זה , הי א אינ ה מעזה , ה ס וחלילה , 
לצעו ק א ו לכעוס . הי א תתפוצ ץ - אב ל איכו ת תהיה ! 

הרשו ת טונו ת לאמהו ת חסרו ת הסנאי : האיכו ת אינ ה 
מוגדר ת בהכר ח בשפ ע ש ל גירויי ם מקסיגוריו ת מסוי ־ 
מות . בכלל , ל א צרי ר להתעק ש ע ל העניי ן הז ה כפ י 
שהו א נרא ה בעינינו . איכו ת יכול ה להתפר ש בשע ה 
עצמאי ת ש ל מיו ן מפיו ת נייד , א ו משח ק כחצר . 

מיל ת חקו ר החושה : •מייעצת" . "מייעצת " פירוש ו 
שאמ א תהי ה שט , שומעתיתופכח־מעודדת , כזמ ן שהי א י 
גבית , קשוב ה למאוויי ם ש ל יורש י העצר . א ם כ ל מ ח 
שהי א,רוצ ה ז ה להלגיש־למפשיס״להלבי ש א ת בדב י 
ור ק להראו ת ל ו א ת התוצאו ת כ ל ע& ו דקו ת - חייבי , 
ג ס ז ו איכות י ומות ר לו , כרבזמן , לעשו ת כפיסה , לרכ ר 
בטלפון , ואפיל ו לרטו ן ע ל הבלג ן חבלת י נגמ ר גחר ר 
הילדים . •זמ ן איכותי " חן א בסוס ו ש ל דכ ר ״זמ ן טבעי׳ / , 
ואץדג ר יות ר טהע ל מלחתעצכ ן ע ל הברוק י הצעי ר 
ששו ב ל א התחש ב גר , חו א כנרא ה ל א עמ ן א ת סבת א ן 
. אומו ת שהמשרתי ם בחופשה . * • ־■״־,.•. • 




כיצ ד צרי ך להתקיי ם הקש ר ע ם בנותיהן . •ג ם נח ו 
של י עדיי ן חיי ם כדפו ס הזה־ , מחייכ ת בלהה . .מ" " 
השתנה , אב ל המבוכ ה נשאר ה כמ ו פעם . סבת א אומו " 
שנתנ ה הכ ל והפגינ ה ליברליז ם - אמ א תכחיש , ונ 1 
הלאה . כ ל דו ר מור ד ומבולבל . שוחחת י ע ם הפ ץ אט ■ 
הות , וכ ל אח ת סיסר ה שבשל ב ז ה א ו אח ר שמע ה " 
אמ א של ה בוקע ת מגרונה , וזכר ה אי ך נשבע ה ע* ן 
המשפ ט הז ה ל א תגי ר לעולם* . 

בלה ה רוא ה אותנ ו שבויו ת במי ן מעג ל קסמי ם ש ל 
בנו ת המורדו ת באמהו ת ואח ר כ ך הופכו ת לאות ן אס ■ 
הו ת ממש . לרעת ה קיי ם צור ך גש י מיוח ד בקש ו אימ ד 
מי , שמתבט א לעיתי ם קרובו ת ביחס י אם־בת . •וגמי מ 
הי א בדר ך כל ל חר־צררי ת ש ל האם , והקש ר מאיי ם ן ל 
הבת . מכא ן המשפ ט המוכ ר ׳אנ י חבר ה ש ל הבת/א& א 
שלי׳" . כ ל התיסכו ל השרי ר והקיי ם הז ה ב א ליו י ביטו י 
בהצגה , שא ם י ש ל ה •מסר" , הר י הו א שכ ל הצרד ם נט ן 
לעכשיו , מפסידים . כ ן,ז ה עצוב , הי א מחייכת . 

א ז מ ה לכ ל ז ה ול-תיאטרו ן תנועה" ? הסתכלו ת שתו , 

ע ל השיגרה , מסביר ה בלהה . אול י משה ו בנוס ח טפו ל 
בהלם , שנתעור ר כולנו , כ י הי א למשל , ע ם כ ל ההסל - 
מ ה המחויכ ת שהי א מפגינ ה ע ם העוברות , עדיי ן חושנ ח 
שי ש תקוו ה ואפש ר לשנו ת דברים . במחי ר ש ל פת ן 
מרחב , ש ל הפרדה , ש ל שביר ת מיתוסים . אכ ל בינתיי ם 
תנועה . דר ך הפעולו ת הקטנו ת ש ל היומיו ם - אכילו , 
נקיון , לבו ש - מתפתח ת ררמ ת היחסי ם כי ן הנשי ם 
של ה ע ל הבמה : לירו ן נירגד , רולגח ז שגר ץ וסינלי ת 
ארוסי . א ף אח ת מהשלוש , אגב , אינ ה אמ א.בחיים* , 
•אכ ל ה ן מבינו ת א ת הפרובלמטיקה" , אומר ת בלגו , 
שטוענ ת שאות ם דיאלוגי ם שמתנהלי ם בי ן א ם ונ ח 
מנהל ת ג ם ילר ה ע ם בוב ה א ו חברה . 

יו ו ל א תרפי ה בכתיבה' , הי א אומרת , •אי ן כא ן סי - 
פו ר אישי , אל א קולקטיווי , התרפי ה הית ה קודם" . ושו ק 
הי א מחייכת . 

י ש ג ם נקוד ה ישראלי ת בזווי ת הנשי ת הזו : •בישרא ל 
נשי ם שונו ח כ י ה ן פחו ת מפותחות . ה ן עדיי ן חיו ח 
בשק ר השוויון . היו ם פחות , אב ל פעם , א ם היית י מניע ה 
כוח , מי ר היית י נחשב ת 'מפלצת׳ . ו ה נוש א מאו ר מור * 
כב , ובשביל י הו א קשו ר בהצגה . אנ י באות ה ולמ ה כמ ו 
הגיבורות , למרו ת היריעה . אנ י ל א מזלזל ת בשינויי ם 
קטנים , אב ל ה ם קטנים . אנ י נופל ת באות ם פכי ם כמ ו 
אמי , מתלבט ת ומתוסכל ת כמוה" . 

ובסיר ה הזו , ב ה שטו ת ל א מע ט אמהו ת •ע ם מודעו ת 
גבוהה" , האמיר ה ש-לרע ת מ ה הבעי ה הי א בב ר מחני ת 
הפתרון׳* , אינ ה מהזו ה מקו ר לעיחר , כ י החצ י השנ י הו א 
החצ י הקשה . ■ 

סיסי{ : 

ליל( ; נמז־נאי , 

9 ^£' ^ ו?|§ § חל/דד , 

^^§ 11 א 1 ( 0 . 
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התמודדו ת 




תלמ ה ארמו ן 
צילום : ראוב ן קסט ח 


שנהי ה כמוה ן 


ו ;, ^ ו 


של א נבל ה א ת הזמ ן 
בהמתנ ה פאסיבי ת למוות , ע ל 
הספס ל בקופ ת חולים , א ו ע ל 
הספס ל בשדרה . שנשכי ם 
קו ם כ ל בוק ר לקרא ת יו ם 
עבודה . מקלחת , שפתון , 
לבו ש שנוע ד לבו א בי ן 
אנשים . שבשב ע בבוק ר הבי ת 
יהי ה מסוד ר וארוח ת 
הצהריי ם מצטננ ת במקרר . 
שנהי ה פעילות . שנעבוד . 
שנרווי ח כסף . שנבי א תועלת . 
לעצמנ ו ולזולת. , 

שיהי ה לנ ו ערך , בעינ י 
עצמנו , ילדינ ו ובע ל המכולת . 
שנתקש ה למצו א זמ ן 
לפעילו ת התנדבותית , אב ל 
נמצא . שניס ע לחו״ ל לבד , כד י 
ל א להיו ת כבולו ת למוסכמו ת 
טיו ל מאורגן . שנצפ ה 
בטלוויזיה , ר ק כשי ש תוכני ת 
מעניינת . שנקר א ספרים . 
שנקר א עיתונים . שנד ע 
להיו ת לבד . 

שנלמ ד להשתמ ש בבדידו ת 
לצרכ י הנאתנו . שהשק ט יהי ה 
מכשי ר נעים , שנקנ ה 
תקליטי ם חדשי ם ונל ך 
לקונצרטי ם בשמל ה שחור ה 
ועגילים . שנהי ה זקנו ת יפו ת 
בזכו ת או ר החיי ם הקור ן 
מבפנים . שנהי ה חכמו ת מ ן 
הכא ב ועדיי ן סקרניו ת לנסות . 
שנוכי ח שזיקנ ה זא ת ל א מל ה 
גסה . שנעבו ר * ת שנו ת 
השבעי ם לחיינ ו כמ ו ברכה , 
:.מלכה , טובה . ■ 
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נרב ה זין : .חר^לקסי ם של י בסד ר ננער" . 


נוכ ה זיו : "אי ן ל י זמ ן לבת י קפה " 


אמרת י לר - אול י ניפג ש כבי ת קפה ? 

-אי ן ל י זמ ן לכת י קפה . בזמ ן שנש ב כבי ת וגרג ר אנ י 
יכול ה להספי ק לעשו ת איז ה עכורות־ . 

כבניי ן הסמו ר לדירת ה ש ל ברכ ה 1 יו , מע ל סאו ן 
הכביש , גוחנ ת זקנ ה ע ל מעק ה מרסס ת מותחת . סנטר ה 
המחור ר נשע ן ע ל פר ק י ד ווה , עיני ה נעצמו ת ונפקחו ת 
חליפות , להבי ס בגגו ת המפויחי ם ד ל האוטובוסי ם 
העוצרי ם מתח ת לרירחה י א ת הכתפיי ם הכחושו ת מכס ה 
חלו ק מרובב , השיע ר האסו ר קשו ר בצניפ ה דליל ה על . 
הקודקוד ■ המרא ה גרו ש רמיזו ת ש ל בליון , איז ו בזזי ד 
חסר ת רע ת ע ד שיגי ע הסוף . י ־ 

במרפס ת ש ל נדכ ה ויו , זקנ ה מסו ג אחר , מתרחש ת 
צמיחה . השתוללו ת ירוק ה נובע ת משורו ת העציצי ם 
ממלאי ם א ז המרפסו ת כקרו ב ימלא ו ל ה 79 שני ם ואי ן 
ל ה פנא י לציפי ה סאסיני ח לאיל ו זימתי ם ש ל הגורל . 


-א ם ל א תמצא י חני ה לי ד הכנייף , אמר ה לי . 
ל י למט ח ואנ י אסד ר ל ד חניה' • מ י 

הי א יושב ת בחד ר האוחזי ם של ה ע ל קג ה 
שמוכנ ה לזנ ק לאיז ו פעילות . בי ן אצבעותי ה סגר ׳ 
קבועה . -א ם ז ה ל א ה!י ק ל י ע ר עכשיו , ן ה כנ ו לא׳ ! 
יות ר מדי" . ברכ ה 1 י ו ל א הולכ ת לחפאים , ל א טלל י 
תרופות . -כשכוא ב ל י הרא ש אנ י נשכב ת לני[ ׳ 2 * 
ע ל פני ה הרכ ה קמטי ם שמסגירי ם א ת האסמוח י 
בות . י ש ל ה חיו ך חכ ם ש ל מ י שיורע ״ * 5-5 * * 
הפתאי ם הד 1 א : החיי ם ! ה ל א ג ן ש ל ? והג . 5£ למ ■ 
עושר , צימע ס מ ן הקוצי ם ש ל החיים • ל א ■י ד 
צו ת איז ו התפוח״ז . הי א מ ן המעשיו ת ? 12 . 
לו ך כשדרח ז המיו־ביח • ההשא ל ז ז 
ברכ ה נותנ ת נמרצו ת בממי י , 

לח , לחיפד - -הרפלקסיז ם של י נסח 4 גמור ■ . ״: ■ ■ ; 


והעתהשכ ה מטיו ל באירופ ה רומניה , שוויץ , א ט ־ 

£ * ע ם נת־וורח ה הלכ ו כרגל , ביוזמת ן ולברן , 
" ^ ננקאן , עי ר הילדו ת ברומניה , שה ו ר ק 
":יקו ו נקברו ת המשפח ה לראשונ ה מא ז ארב ־ 

ד ם שנר , ועזבו . הגבר ת זי ו ל א מבזבז ת זמ ן ע ל זכרו - 
^ ,{פונ ו ע ם והי , הי א אומרת , -מ ה י ש ס ה , בכות ? 

מנ י נעלי ם גסטר ו עליה . לפנ י 23 שני ם מ ת בעל ה 
**![,אנ י בת ה היחידה . לפנ י חמ ש שני ם הל ך מעמ ה 
מל ה השני . ברכה , עצמאי ת מעודד " ל א שקע ה ברכא ר 
תפעול ם ל א חדל ה לעבוד . ארבעי ם שני ם קיבל ה 
נצוו ת ממ&ו ד החינוך . הי א הית ה מור ה למלאכ ה 
טויספ ר כבפ ר סב א וברפ ת השרון . לפג י שמונ ה 
^נאיהו ר פזז , יצא ה לגימלאות . 

,ל א יכולת י לשב ת בבית . התחלת י לעבו ר שלו ש 
נעי ם נשמ ע במועדו ן לילדי ם ברמ ת השרון . אח ר כ ר 
ןגחזילהזערו ן לקשישי ם ש ל עיריי ת תל־אבי ב ברחו ב 
חולשטס" . נ ץ פעילו ת ז ו לפעילו ת אחר ת התנדב ה 
ו 1 ל!י ו למשמ ר האזרחי . בחבר ת גב ר ב ן גילה , רוב ה 
ןלהשנם , היתד . מסייר ת כרחו ב אב א הל ל והרחובו ת 
86 מ 

הי א מומחי ת לעבודו ת מקרמה . ע ל הקירו ת כחדר י 
עיו ן תלויו ת עבודותיה . קישוטי ם שונים , בובו ת כד , 
?מאו ת מצוירות , מטאטא י י ר שהפכ ו לבובו ת עטורו ת 
8 ו 1 ן ע נוכ ה ממציא ה פטנטים . הקשישו ת של א יכולו ת 
לעי ן למועדו ן מקבלו ת ממנ ה חומרי ם ומחזירו ת ל ה 
סנוו ג נוכו . מתקינ ה לה ן ראשי ם בבית , נחר ר העב ר 
וו . כשהי א ל א עוסקר . בתפירה , הי א מכשלת . אופה . 
ומאכל ת כאופ ן מסוד ר ומגוון . בכוק ר כו ס מי ץ אש ־ 
סליז ת ונו ס גדול ה ש ל קפ ה טורקי . נצהריים , כ ל יו ם 
; מ מ אתר . פע ס מרק , פע ם רג , כול ל מנ ה ראשונ ה 
;ואספו ג "אנ י ל א טועמ ת כלו ם בי ן הארוחות . מקפיד ה 
ענ ת לשתו ת אוכל ת הרב ה סירות* . 

כשהי א אופ ה ו/א ו מבשל ת הי א מטלפנ ת לכת , עי ־ 
תונאית , שתבו א לקחת , הב ת שלה , החת ן שלה , הנכ ר 
זל ת הגינ ה שלר " ה ם התשוב ה שלד . לשאלה : מ ה א ת 
ות ה מהחיים ? •י ש ל י מ ה שאנ י רוצה : נח ת מ ד,ילדים" . 
התפוג ה ש ל הנינ ה משתלט ת בחיו ך טהו ר ע ל הסלו ן 
ש ל נוס ! ויו. ׳ 

כשהי א ל א מבשל ת הי א משחק ת כרירג' . מנק ה כעצ י 
פ ז א ת הבית , לנ ר מעזר ה פע ם כחודש . הולכ ת לקוב * 
מים , קוראת . .תמי ר י ש מר . לעשות . חס ר מ ה לע - 
שותן " 


הי א ל א עוש ה צימ ס מ ן 
:הקוצי ם ש ל החיים . ל א 
משתה ה למצו ת איז ו 
התמודדות . הי א מ ן 
המעשיו ת המחליפו ת 
הילי ד במהירו ת המידני ת 


יי * פתא ת ג ם זמ ן לביקור י קרובי ם וירידו ת בבת י 
שת י הי א שגריר ת המע ש ש ל האנשי ם האלו ; בעול ם 
"ף ני ל ה של א : עומ ר למית ץ לא ף וקן . הי א מתקיי * 
" ׳ מקימ ת ריפנסיר , של ה כפור ה ומחצי ת רפ י הביטו ח 
""ט י והפנסיחש ל נעל ה השני . במועדו ן הקשישי ם 

יי״מ״ני״־טסממנוסף , 

?מד ׳ עו ד נוח ר לקוות ? הי א שולח ת חיו ך קסן , צוס ז 
^י^עמה ־ נכד " יושב ת כפ ו שאד , מסוגל ת לדאו ג 
׳ הי א מחוו ה בידר . תנוער . שמקיפ ה א ת הבי ת 


טונ ה הוזמן : לחיו ת א ו למות ז לחיות ! 


לפג י 25 שני ם נפט ר בעל ה האהוב , הנער ץ עליה . טוב ה 
הוזמן , היו ם ב ת 72 , ל א הביא ה בחשבו ן כ ל גב ר אחר . 
יעקב , בעלה , שהקי ם א ת -אג ד וא ת -ארקיע־ , הי ה גב ר 
משכמ ו מעלה . טוב ה הית ה מאושר ת לעשו ת עימו , מ ה 
שחשב ה שצרי ך לעשות : -להיו ת ל ו אש ה טונה , א ם 
טוב ה לילדיו , מארח ת למופ ת לאורחיו" . ואזרחי ם רבי ם 
הי ו לו . יעק ב הוזמ ן תמ ך באמנים . ציירים , משוררים , 
סופרים , שחקנים , הי ו בנ י בית . הילדים , הי א זוכרת , 
קרא ו לדיר ה שלה ם.תתנ ה מרכזית" . כשאב ד לד , הגכ ר 
שלה , דעכ ה הפעילו ת ההכרתי ת סביבה . סוב ה הוזמן , 
ששנ י לריר " חי ו ככ ר א ז בארה״ב , נותר ה מו ל ריקנו ת 
גרולה . 

-בתקופ ה הקש ה הואת , חשבת י לעצמי : א ו שאג י חיה ׳ 

א ו שאנ י מתה . החלטת י לחיות" . אשד , עדינה . מרא ה 
שכיר , קול ה כמע ט ל א נשמע . ל א מפא ת חולשה , מפא ת 
הנימוס . בריר ה הגדול ה של ה ברחו ב אייגשטי ץ הי א 
מוקפ ת כאוס ף הציורי ם ש ל הוזמן . כשני ם שחלפ ו כים ־ 
ס ה לעצמ ה חיי ם חרשים , שמעגליה ם סובבי ם ע ל צי ר 
אישיותה . 

הגיח ה של ה לעולם , שב ו ל א ירע ה אי ך קוני ם כרטי ס 
קולנוע , מורא י ל א הלכו ת עמיד ה בתו ר ככנק * היח ה 
באמצעו ת עכור ה התנדבותית . 12 שני ם עבר ה כשרו ח 
יע״ ל בבי״ ת בילינסון . -ראית י מקרי ם קשים . היית י 
הולכ ת להכי ן כו ס ת ה לחולה , חוזר ת ע ם התה , והו א 
כב ר ל א היה . אב ל נשארתי . ל א רצית י לעורב , כ י רצית י 

לבחו ן א ת הכוחו ת שלי״ ■ "", ו ויימו ד 

כשהאמינ ה כב ר בכוחותיה , הצי ע ל ה גא ל גלפנד , 
מעובר י -ארקיע ״ לשעב ר ובע ל קיטנו ת -נו ה נוי • , 

ליס ד עימ ו שותפו ת במע י י נםיעית ׳ יי ! ל י כ ל 2 
אמרר , לו , -אב ל אנ י מוכנ ה לנסות . בכ ל זא ת קלט ת 

משה ו כמש ך השני ם שיעק נ הי ה מנה ל א י ק 1 ע , 1 . ״ ״״ ״ 
היו ם הי א מנהל ת משרד , שב ו הי א שותפ ה ל 50 אזו ז 

מההכנסות , ע ם שח י עוברו ת מקצועיות . המיקום:במרכ ! 
תור" . כ ל התיסקו ו המשרד י ע ל שכמ ה ש ל טובה , כול ל 


עסק י בנ ק למרו ת שהמשר ד ל א פונ ה לרחו ב ריזנגו ף 
י ש ל ו קשרי ם ע ם קליינטור ה קבועה , ע ם תושב י האזור , 
ע ם האוניברסיטה . טונ ה עצמ ה נוסע ת ג ם הי א מד י 
פעם . השנ ה הית ה בספרד , מצרים , איטליה . 

-אנ י חושב ת ששו ם אש ה בגי ל כור " אסו ר ל ה להשא ר 
כבית . מ ה אפש ר לעשו ת בבית ? לצחצ ח כ ל היו ם א ת 
הבלים ? א ם א ת נשאר ת בבית , א ת מחכ ה לחברה . חברה , 
א ו שהי א באה , א ו שלא . בעבור ה א ת עוש ה משה ו בחי י 
ים . מישה ו צרי ך אותך . וההערכ ה של י ודלדים ? בל י 
סוף" . ההערכ ה ש ל הילדים , קח ו בחשבו ן שהבכו ר שב ־ 
ה ם ב ן 50 , הי א הבונו ס שלה . שו ב ושו ב הי א מרגיש ה 
א ת הבעו ת ההערכ ה שה ם שולחי ם במכתבי ם ובטלפו * 
ני ם מאמריקה . -ילרים" , אומר ת טובו ; "צרי ך לת ת לה ם 
ללכת . י ש לה ם חיי ם משלהם' . 

כזכו ת החוכמ ה הזא ת י ש ל ה חיי ם מעלה . -למרת י 


"א ד חושב ת ששו ם אש ה 
בגי ל הז ה אסו ר ל ה 
להשא ר בנית . מ ה אפש ר 
לעשו ת ננית ד לצחצ ח כ ל 
הזמ ן א ת הכלים ? בעבוד ה 
א ת עוש ה משה ו בחיים " 


להיו ת ע ם עצמי" , הי א אומרת , -אנ י רוא ה חברו ת של י 
שקמו ת בבוק ר ול א יורעו ת מ ה יעש ו כ ל היום . מחבו ת 
שחבר ה תטלפ ן אליה ן ויצא ו לבי ת קפה . ה ן טוענו ת 
שטו ב להן . אנ י חושב ת של א טו ב לדין" . 

(המש ך בעמו ד הב* ) 
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מלכ ה בןיעקיבא : "אג י משתעממת ״ . 


מלכ ה נן־עקיבא : לעשו ת קרעכצן? ! 


כב ר הזמינ ה לעצמ ה מקו ם בבי ת אבות . משו ם מה , רוח ה 
א ת המעב ד לש ם מיו ם ליום . "מה , אנ י אעבו ר לשם , ע ם 
כ ל הזקני ם האלה , מסבי ב בול ם חולים . בסבי ל מ ה אנ י 
צריכ ה א ת זהי . מלכ ה בן־עקיב א(לויתן) , ב ת 77 , יורע ת 
שכדא י לריי ק כתיזמו ן המעב ר לבי ת האבות . זקני ם 
חולי ם אינ ם מתקבלי ם ש ם בברכה . י ש מילכו ר מסוי ם 
בהמצא ת המאה , שזקני ה מתרבים . בבי ת האבו ת שמחי ם 
לקכ ל אות ך כשאת ה עצמאי . אכ ל כשאת ה עצמאי , מ ה 
י ש ל ך לחפ ש במקו ם כוה ? כנ י אר ם מעדיפי ם א ת ביתם . 

בביתה , סמו ך לבכ ר ריזנגוף , י ש שת י תמונו ת גדו - 
לות . אח ת ש ל סבתה , שעלת ה מבולגרי ה במא ה הקו-ד - 
מת • השני ה ש ל הוריה , שהביא ו אות ה לעול ם כזכרו ן 
יעקב . מלב ה למר ה בתיכו ן בתל־אביב , אב ל חיי ה ל א 
נועד ו להכנ ם למסלו ל מקובל . נחישו ת החלטה , עצמ - 
או ת יחורי ת שבער ה ב ה מימ י געוריה , הביא ו אות ה אח ר 


הבע ל שנישא ה לו , לחרזיה . הי ה לה ם ש ם מפע ל ליי - 
צו ר בלוקי ם לבניין . מלכ ה פיקח ה ע ל הפועלי ם השחו - 
רים , כשהי א נוהג ת בקרוני ת העכורה , משמנ ת גלגלים , 
מנהל ת א ת העבוד ה בשטח . 

כשחז ר הזו ג לאר ץ על ו החיי ם המשותפי ם ע ל שרטון . 
בשני ם הבאז ת הי ה ע ל האש ה לנה ל מאב ק עיק ש בבע - 
לה , כר י להתגר ש ממנו , כר י לאתר ו בניכר , כר י לדאו ג 
לנכסי ם שהשאי ר כאן . הי א הגיע ה להסכמי ם ע ם נושים , 
מצא ה ל ה עכור ה כתוסר ת ביטנו ת ש ל מעיל י פרווה , 
הסתררה . הכו ח שלה , פר י חישו ל ש ל שני ם ארוכות , 
באס ה שלמר ה לדאו ג לעצמ ה ולשנ י ילריה , לוה ט בעי - 
ני ה הכחולות . 

כשגמאס ה עלי ה התפיר ה(הי א ודת ה המומחי ת היחי - 
ד ה באר ץ לתיקו ן צווארונ י שא ל ס ל מעיל י סרחה) , 
חיפש ה ומצא ה משר ה במשר ד המסח ר והתעשיה . 25 


שני ם עבר ה שם . תחיל ה בכתיב ת כו&׳יס י מזו ן כתקופ ה 
הצנע , אח ר כך , בהדרג ה נכנס ה לעסק י יצוא . נסע ה נ ץ 
נמל י אשרו ד וחיפה , ניהל ה תיק י יצו א תשי ת ישרא - 
לית • במשכורת ה קיימ ה א ת עצמ ה וא ת ילויו , שונ ו ג ם 
להשכל ה גבוהה . 

היו ם הי א קוטפ ת פיחת . לפנ י עש ר שנים , כשהחל ה 
תקופ ת הפנסי ה שלה , חשב ה לנו ח מעט . עמיקם , כנ ה 
הבכור , ל א הני ח לה . "בוא י תענד י במשר ד שלי׳ , מ - 
קש . עמיק ם לויתן , עור ך רין , מומח ה כתחו ם עבריינו ת 
התנועה . עימ ו במשר ד עו ר שלוש ה עורכ י דין . מלכו , 
שהחל ה בהכנ ת כרטס ת לקוחות , מנהל ת היו ם א ת כ ל 

י ש מילבו ד מסוים : נני ח 
האבו ת שמחי ם לקנ ל 
אות ך כשאת ה עצמאי . 
אב ל כשאת ה עצמא י מ ה 
י ש ל ך לחפ ש במקו ם נזה ו 


חשבונו ת המשרר . רוא ה החשבו ן שהבני ם אות ה לתפקי - 
ד ה צמ ה כשכלולי ם שהכניס ה בשיטו ת העמד ה וביק ש 
ממנ ה לעבו ר לעבוד ה אצלו . הי א סירבה . אג ל עמיקס , 
ביקש ה והורשת ה לקבו ע לעצמ ה א ת כלל י העבווו - 
הי א ל א מוכנ ה עו ד להיו ת כבול ה לשעו ת ענוד ה מסר ־ 
מות . הי א בא ה בכ ל כוק ר •ועוש ה א ת המוט ל עליו - 
האחריו ת המלא ה - שלה . משכורת ה הצנועה , פלו ס ומ י 
הפנסיה , מקיימי ם אות ה בכבור . יו ם אח ר בשבו ע הי א 
נשאר ת בבי ת כר י לאפות , לבשל , לחפור . גבר ת מ - 
עקיב א ל א קונ ה בצ ק עלי ם מוכן . הי א מכינ ה אות י 
כעצמה . כשהו א מוג ש לכסו ף לשולחן , בצור ת גליליו ח 
עדינות , מלותות , כ ל הטוע ם מכר ך כליב ו א ת האש ה 
הזאת . שתמשי ך לנה ל חשבונו ת ולאפו ת ע ר 120 . 

א ת מרוצ ה היום ? 

"ל א אגי ד שלא . אנ י ל א משתעממת . י ש ל י תעסוק ה 
מלאה . אנ י מוצא ת אפיל ו זמ ן לסרו ג וסטי ם לבזא ר ש ל 
ויציו . א ם קור ה שאנ י קמ ה בבוק ר ול א מרגיש ה כ ל כן ־ 
טוב , אנ י חושבת : מ ה אנ י אשא ר בבית ? בשבי ל מה ! נ ד 
לעשו ת קרעבצן ? יות ר טו ב ללכ ת לעבורזר . 


# תחלי ב גו ף פעי ל באמ ת 

* מתאי ם ג ם לעו ר יב ש במיוח ד 
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חקוי ס הנגדי ם 
?ןל״האמצע״__ _ 

ג €שנועו ת האחרוני ם יר ד עלינ ו 

ל ' 4 ממלשלתצוגות-אופנה . 

י ־ מח ת מעצבי-אופנ ה ויצרני ם 

מינ ו א ת בגדי-הסתי ו החדשים . 
הנמ ה המשות ף ש ל כ ל מ ה 

• !!ואית י הו א שי ש הרב ה בגדי ם 
' י מומ ס בכ ל הגווני ם ע ד מסמר י 

י פחט ז מבריקים , וי ש בגדי ם 
1 מציני ם נוצצי ם בזה ב ובכסף , ע ם 
■ וקטו ת ש ל מבריקים . כ ל יצר ן 
; י קט ן ש ל למ ס ופוט ר עוש ה 
,פינאלה" , ש ל זה ב וכס ף ושט ן 
י . מבריק . 

! הרוש ם שמתקב ל מהמבח ר 
- ׳ הנח ל ש ל שת י קצו ת האופנ ה 
" . האל ה הוא , שהישראלי ת המצויה . 

כשאינ ה מטס ה בגיינ ס - מבל ה 
• • נלהעו ב בחגיג ה נוצצת . ובאמת , 

י ' איפ ה לובשי ם א ת כ ל המוזהבי ם 
■ ■ נהמזבספי ס האלה ? ל א רואי ם 
י ׳ אות ם בתיאטרו ן ואפיל ו ל א 
: ניהיכ ל התרבות" , מצ ד שני , א ם 
מייצרי ם אותם , א ז מודאי , י ש 
לה ם קונים , מעניי ן לפענ ח לא ן ה ם 
^ נעלמים . אי ן כמע ט בכל ל 

* עדי ם בסיסיים , חצאיות , 
מכנסיים , מקטרוניס״מאריגי ם 

ן • טובי ם(טחנה , צמר , קורדרוי) , 

; נגדי ם פשוטי □ ובגזרו ת טובו ת 
שאפש ר ללבו ש יות ר מכמ ה 
י ; חודשים . 

היצרני ם והמעצבי ם שלג ו 
ג נמצאי ם ב״טריפ " ש ל יצו ר 
}•!.ןצעקות-אופנ ה ש ל בגדים , שי ש 
בהסהדבה׳הרב ה פריטים , 

9 ; חתכים , תפרים , רוכסנים , מסמר י 
מתכ ת וכיווצים . מ ה שחס ר לנו , 

1 '־ ; ה ס נגדי ם ע ם קצ ת שלווה . ואולי , 
9 ; קצ ת חונות . אול י לכן , אנחנ ו 
■ 3 קונו ת וקתו ת וקונו ת ותמי ד אי ן 
*־ ; לנ ו פ ה ללט ש והכ ל נמא ס 
ומתייש ן - וזרו ק ושוב , רצי ם 
*• י לקמ ת משה ו חדש . שמו י וחידו ש 

|| | הו א תמצי ת האופנה , אב ל 

|| ן אי׳אפש ו לחיו ת ע ל חטיפי ם 
8 ^ ולפתן , צרי ך שיהי ה ג ס לח ם 
* ה וחמאר * בפרט , כשבגדי ם ה ם כ ל ■ 
1 ^ ' ל ו יקוים . ■ 


סתל י צווא ר 


שנראי ם קצ ת אוזר ת 
י גלרי ה "אלף" , 

בונל־אמ ב(שעבר ה למקו ם חדש , 
כנייילייי ק שברחו ב דבהוז ) 
"מדוכ ה ש ל מרי ם סלמו ן ונורי ת 
י י , שיצר ו סתלי־צווא ר יפהפיים , 
שעשויים , סשילובי ם ש ל פיסו ת 
״ קטנו ת מבריקות , א ו צבעוניו ת 
"שולכי ם בפיסו ת ענב ר וכס ף יש ן 

4 

סו ל סרי ס סלמו ן תוך< ה 
^#הערוב ה נגלרי ח ,אלף• . 
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וג ם בפרספק ס נוצ ץ נוצץ . מרי ם 

סלמו ו הי א בוגר ת "אמני ת 
והמדיוט ז למורי ם בומת־השוון , 
שעסק ה באריג ת שטיח־קיר . 

^רייני״ו " למד ה עוצ ״י!וו ל 
בטכניו ן ובאוניברסיט ת קורנ ל 
בעיצו ב פני ם וטכסטיל . 

השתי ם פתח ו לפג י שנתי □ 
סטודי ו משותף , בככ ר מילנ ו 
בת ל ■ א ב י ב , שב ו ה ן מעצבו ת 
ומוכרו ת א ת יצירותיה ן ובתערוכ ה 
ו ב מ ג ^ ה״א לף " ה ן מציגו ת נוס ף 
למתל י הצווא ר(שמחיר ם 150 
ש״ח ) ג ם מחלי ם לקי ר גדולי ם 

יומ י ■ 


מכפל ת 




'■־*־ 35 




^ יפ ה לעצו ר א ת המכפלת ז 
<ומע ל לברכיים , סמו ך 
לקרסולי ם בי ן הכרכי ם 
לקרסולים ז הרא י הו א שיגי ד מ ה 
מחמי א יות ר לכ ל אשה . אב ל ל א 
צרי ך להיצמ ד לאור ך מכפל ת אחד . 
אפש ר לחשו ף ברכיים , במכפל ת 
קצר ה ביו ם אח ד - ולמחרת , 
לכסו ת אות ן בקרסולית . ללבו ש 
בגדי ם גדולי ם ורפויי ם לעבוד ה 
ולהשתח ל לתו ך שמל ה צמודה , 
בערב . ז ה היופ י ש ל אופנ ת - 
96/07 , זבו ת הבחיר ה החפשית . ■ 
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בז ר נעליי ם 



לעצ ב אופנ ח במידו ת גדוש ת ז ו תור ה 
בפנ י עצמה . ר ק אח ת שמגמ ת לליב ן 
ש ל המלאו ת מבעיג ן יכול ה לעשו ת 
זא ת מור ח חטוב ה ביותר . 
מתוק ח עוש ת וא ת בק ו צעי ר ויש ר - 
ל א חטו ב במווע . 

במתפר ה הנמצא ת כאלגב י 79 , 
חל־אביב , נית ן למצו א דגמי ם 
יפהפיי ם לעונ ת המעב ר וא ף לעונ ת 
החור ף החולפ ת וקרבה . נית ן לקב ל 
א ח חדגמי ם היפי ם במידו ת גדולו ת 
יות ר לפ י הממרי ם הנתונים . 
אצ ל מתוק ה תז ט ליונ ס אדי ב ואישי . 
מתוק ה מזמינו ז קנייני ם בימ י שלישי . 
שעו ת פתיחה : 9.00 ע ד 17.00 . טלפון : 
294979 , יו ם ו י סגור . 


לפתח־תקואי ם שביניכ ם ולאל ה שמחפשי ם נעליי ם יפו ת 
במחי ר זו ל - נפתח ה חגו ת חוש ח ברח י חברו ן חיר ש 5 . 
הדגמי ם היפי ם המסודרי ם להפלי א מיועדי ם לחנעל ת כ ל 
בנ י המשפח ה - ילדים , גוע ר ומבוגרים . 
גית ן למצו א בבז ר חפתח־תקוא י ג ם נע ל ספורטיבי ת וג ם 


ל א כמ ו שנחו ג בדר ן כל ל בבזארי ם - בבזא ר פתח־תקו ח 
- אפש ר לזכו ת ביח ס איש י ואדיב , לל א תוספ ת תשלום . 




ראויות ־ 

בירושלי ם - .טל י טלי , רו ו יפ ו - מרכ ז כלל . 
בנתני ה - •אילת־ , סמילגסק י גג . 
ברמתזמ״־ו ן - .דווחי , סוקולו ב 64 . 
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ח&ינ ח 

כנ ר היי ת כרוסיטד ו א ם ט הא י נהני ת סכ ל בי ס וא ם ל א א ז יט ! 
.וזפמו ד - להי ט אחרו ן הנפת ח מס ס ניטי ם אל ח בככ ר אירו ע 
ברמח־גן . 

המקו ם מעוצ ב בסגנו ן מחת י וחדשנ י והמטעמי ם ח ם בהחל ט עמסיים . 
כווו י פלפ ל ״ חופש י ע ל חנ ר ־ כמ ו כשו ק בצלאל , פית ח - סביח , 
נקניקיו ת עסיסיו ת ש ל זוגלובק , ולבויאומכ ם - מיצי ם טבעיים . 
בתיאבון ! 



כי ן חנוט ה שנאלוו ז במבחר ; יו ם הולדו ו שמו / סו ל סי ב 
תודח , בחו ר כארז , בחור ה לעניין , ברכו ת לפרישה , רטא ח 
שלמו / וכמוב ן אנ י אוה ב - אוהב ת אותן . 
משד ד ראש י וחממו ת לאירועים : טל . 471073 * 08 . 
חנויות : 

חולו ן - 858307 ־ 01 יחשלת ! - 434790 * 02 

איל ת - 71841 * 059 . ראשוןלציו ו - 996963 ־ 03 

רמת־אבי ב - 426696 * 03 נתני ה - 49512 * 051 
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הכס א ש ל אדואר ד השליש י 
והשיר ה ש ל ויקטורי ה 
המלכה , הניע ו ליראפ י באריז ה 
אח ת גדולה . שלו ש קומו ת ש ל 
עתיקו ת ומבח ר אדי ר מכ ל 
התקופות . תכנון , יער ן ושח ת 
אננלי . לכבו ד החנינ ה ששי ם 
מבצע ; כל י יסהפ ה כמחנ ה ע ל 



לגב ר 


נמנו ת המיועדו ת א ך ור ק לגב ר צרי ך לחפ ש - ולחפ ש בכ ל 
פינו ת תעיר . 

באח ת מפתו ת העי ר אכ ן מצאת י חנו ת יפוזפי ח שמתמקד ת 
א ן וי ק כמתנו ת לגבר , ותתפלא ו לשמו ע שי ש חרנ ח 
אפשרויו ת לבחו ר לגב ר שלכ ן מתנה , כמ ו למשל : ס ס 
לגילו ח ייחוד י וא ח גדו ל שעשו י מזה ב וטפלטינוז , שעו ן 
שמרא ת מח י חשע ח בכ ל מקו ם בשלם , עגיב ח ג ס לגב ר 
של א יוד ע א 1 שו ר עגיבוו , פעטי ן שית ת הומוריסטי , חגורו ת 
מעור , ואפיל ו צעצו ע לגב ר - שבעל י בחחל ט שמ ח לקב ל 
ליו ם הולדתו . 

חר י פרידמן , בע ל חחנזת , מייצ ר בעצמ ו א ת רו ב מחיר י 
חעו ר בחנות ו - תיקים , חטרות , עניבו ת ועוד , ובור ו 
בקפדנו ת מוצרי ם ייחודיי ם ממיט ב היצרני ם באר ץ 
ובעולם . כאח ת שמבקר ת בחנות ו לעתי ם קרובו ת אנ י 
רוצ ח לספ ר לכ ן שכ ל חזמ ן י ש חידושי ם והמצאות . 
.לגבר , , יחזד ח המכב י 65 , תל־אבי ג 
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זע - " רהו ט אנגל ; עתיק : 

ש ז ב ) גיר ־ י ן ■• 14 ׳ הרגלי ה נ 1 רי 0 ן.ינז 55 ־ני 3 י י 
ו ח דיונז.(ף. 0 ^ 1 -ת' : ^־ 11 ד • 33 י) 6 נ ל 



בעלו ת הופע ה נאה , כוש ר 
שכנוע , יד ע בשפ ה 
האנגלית , בוגרו ת תיכון , 
שלפו ן בבית . 

נסמ ן בענ ף התיירו ת " ־ 
יתרון . . . 

העבוד ה בשעו ת ניידו ת 
לפ י בחיל ה עצמית . ־ ! 

המועמדו ת תקבלנ ה 
הדדים . 


ז א למו ת ממ ן חשכלח , וסיו ן ו*ן 0 ׳ 
טלמ ו לת.ד . 3110 ת״* < 01030 עמ ר 
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איגדיט : שאו ל צמ ת 


אגו ז מוסק ט 

2 כפו ת קירש , א ו יי ן שרי , א ו 
וורמו ט יב ש 

ביב ר לח ם צ ו פת י(באגט ) 


התפנה : 

חותכי ם א ת ש ן השו ם לשניי ם 
ומשפשפי ם ע ל דפנו ת הכלי , כ ך 
שכמע ט כ ל השו ם מרו ח ע ל 
הדפנות . מציבי ם א ת הסי ר ע ל 
להב ה בינוני ת ע ל הכיריי ם 
ויוצקי ם לתוכ ו א ת היי ן ומי ץ 
הלימון . מחממי ם ע ד לנקוד ת 
הרתיח ה(אי ן להרתי ח א ת היין) . 
בינתיים , מערבבי ם א ת הגבינו ת 
המגודרו ת(רצו י מגוררו ת גס ) ע ם 
הקמ ח ומוסיפי ם מהן , כ ף אח ר כף , 
לתו ך היי ן החם . מנמיכי ם א ת 
הלהב ה למינימו ם ומערבבי ם 
היט ב א ת הגבינ ה ביי ן ע ד שהי א 
נמס ה לחלוטין . מוסיפי ם א ת 
התבליני ם והקיר ש ומערבבים . 
כשהתערוב ת מתחיל ה לבעב ע 
מסירי ם מהלהב ה ומעבירי ם 
למבע ר השולחני . מכווני ם א ת 
המבע ר בך , שהרוט ב יימצ א כ ל 


הזמ ן ע ל ס ף הרתיחה . א ם הרוט ב 
מסמי ך במהל ך הער ב אפש ר לדל ל 
במע ט יין . 

חותכי ם א ת הלח ם לקוביו ת 
ומקפידי ם כ י כ ל קוביי ה תשא ר 
צמוד ה לחל ק מקרו ם הלחם . 

מניחי ם א ת קוביו ת הלח ם 
בקער ה גדול ה א ו בצלוחיו ת 
אישיות . מניחי ם לי ד ב ל סוע ד 
צלוחי ת קטנ ה ומזל ג ארו ך בע ל 
שת י שיניים . כ ל סוע ד אמו ר 
לטבו ל קוביו ת לח ם ברוט ב החם . 


17110 נ! 1 גע*! ן / 
צרפ ת 

הדר ך הצרפתי ת להבנ ת פונד ו 
הי א דר ך יקר ה אמנם , א ך במע ט 
שאינ ה מחייב ת הכנו ת מוקדמות . 
במקו ם רוט ב גבינ ה סמי ך 
מחממי ם בסי ר הפונד ו(הפע ם הו א 
צרי ך להיו ת ממתכ ת ובע ל מבנ ה 
ההול ך וצ ר כלפ י מעלה ) שמ ן 
ומטגני ם ב ו פיסו ת בשר . הבש ר 


שיחהעולס * 
צ׳צ ד נבו ש 


קוראה , שכגינת ה גד ל 
שי ח צלף , מבקש ת 
לדע ת כיצ ד כובשי ם 
א ת ניצנ י הצמח . 
הצל ף נפו ץ מאו ד 
באמו ר אג ן הי ם 
התיכו ן יהי ה ידו ע 
כב ר ליוונים . 

,אוספי ם א ת 
■ הניצני ם 


־ בעוד ם סגורים , שוטפי ם 

וממיינים . ניצני ם קטני ם ה ם בעל י 
טע ם מעוד ן מאו ד והגדולי ם - 
. בעל י טע ם מודג ש ועז . 

לכבישה , מרתיחי ם וס ס ג " מל ח 
1 בכו ס( 250 מ״ל ) מים . מצננים . 
: מניחי ם א ת הצלפי ם בקער ה 
ומכסי ם בתמיס ת המלח . משהי ם 
למש ך יומיים . א ם הצלפי ם צפי ם 
ע ל פנ י התמיס ה מגיחי ם עליה ם 
משקול ת(אפש ר צלח ת הפוכה) , 
שב ן עליה ם להיו ת מכוסי ם ב ה 
היטב . אחר י יומיי ם שוטפי ם 
במי ם קרי ם ומעבירי ם א ת 
הצלפי ם לצוצנו ת העוקרות . 
מכסי ם בחומ ץ יי ן לבן . 

משתמשי ם כצלפי ם לקישוט , 
לתיבו ל מינ י מאכלי ם ורטבי ם 
יי / וכל^וו י לכ ל מאכ ל בשר י א ו 


> ■ לדגים . ■ 



י•־ ־ד ־ 

י) ו ״* ׳ 


אינ ו עוב ר בישו ל מוקד ם ולב ן י ש 
להשתמ ש בנתחי ם משובחי ם 
ורכי ם ביותר , במו , למשל , פיל ה 
(יק ר - מ ה לעשות) . לעומ ת זאת , 
מסבי ב לארוח ת הבש ר אפש ר 
להכי ן מינוו ן ש ל סלטי ם מרעננים , 
רטבי ם ומיטבלים . א ם מכיני ם 
ארוח ה משותפ ת - אפש ר להטי ל 
ע ל כ ל אח ד מהמשתתפי ם להבי א 
עימ ו סל ט א ו מיטבל . מוסיפי ם יי ן 
טו ב והשמח ה רבה . 

החומרי ם(ל־ 6 סועדים) : 
ק״ ג בש ר מאיכו ת מעולה , חתו ך 
לקוביו ת 

שמ ן לטיגו ן עמו ק 
מבח ר רטבי ם ומטבלי ם(קטשופ , 
מיוני ת מתובלת , חרדל , צ׳טני ) 
מבח ר מחמצ י ירקו ת 
מבח ר סלטים , כתוספו ת 

ההבנה : 

מייבשי ם היט ב א ת קוביו ת 
הבש ר ומויחי ם ע ל צלח ת מרכזית . 
מחממי ם היט ב א ת השמ ן(עלי ו 
למל א כ -ו/ ן מנפ ח הסיר ) ע ל 
הכיריים , ע ל להב ה גבוהה . 
מעבירי ם בזהירו ת למכע ר 
השולחני . מציבי ם סבי ב לסי ר 
רטבי ם שונים , מיטבלים , 
מתמצים , סלטי ם פיקאנטיי ם 
ואפש ר נ ם ירקו ת מבושלים . 

כ ל סוע ד נוט ל פיס ת בש ר ע ל 
מזל ג ארו ך ומטג ן אוח ו בשמ ן 
הרות ח מש ך זמ ן הרצו י לו . 


סי ר כחזנטמו ה / 

2 ! 1 

הדר ך הסיני ת לבש ל א ת 
הארוח ה לי ד השולח ן מערב ת 
סידו ר פרח י כריזנטמו ת בחל ק 
בלת י נפר ד מההגשה , ומכא ן ש ם 
המתכון . ואולם , העיקרו ן הו א 
לבש ל פיסו ת קטנו ת ש ל מזו ן 
בלת י מבוש ל - בשר , ירקו ת דגי ם 
- בתו ך מר ק צח . לסיני ם אי ן 
מזלגו ת - ובמקומ ן מצוייד ת 
מערכ ת הפונד ו שלה ם במסננו ת 
קטנו ת ארובו ת ידית , שבה ן 
מניחי ם א ת פיסו ת הסזו ן 
ומטבילי ם במרק . במקומ ן 
משתמשי ם לעיתי ם ב ס במקלו ת 
סיניים . אצלנ ו אפש ר כמוב ן 
להישא ר ע ם העיקרו ן הסינ י ש ל 
בישו ל במר ק(חסכוני , ד ל ■ 
קלוריות , מעש י מאוד ) ולהשתמ ש 
כמזלגות . 
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פונד ו שוקול ד / 
*רעו ת הנח ה 


ל ב ישראל" , האגוד ה הישראלי ת ;־ ־ 

■ למלחמ ה במחלו ת ל ג בי ו מ י? 2 

הסימ ן למחלו ת לזל ב אנ ו מוצאי ם 

ג ם כאל ה הקבורי ם בהרגל י ־ . 

; כאש ר באי ם להרכי ב תפרי ט 
מאוז ן וד ל קלוריו ת י ש לזמ ר א ת 
הכללי ם הבאים : להשתמ ש בביצ ה 

אח ח לכ ל היותר ; לטיגון ׳ בי ש י ל ; 

י ואסיה , להעדי ף שמ ן ע ל מרטינה ; . 
מרטינ ה רכ ה ע ל מרטינ ה קשתא ו : 

חמאה . כמ ו כן , דגי ם עדיפי ם ע ל 

בשר , וכאש ר משתמשי ם בירקות , 

־ בדא י להעדי ף ירקון ! בקליפתם • ־ י 
להל ן מתמני ם נעדר י ■ , 
סימ ן למחלו ת לב , המוגשי ם ע״ י . 
״ל ב א ל ל ב ישראל״ : 


0 


0 




"׳י ^ 
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10 ( 7 ; מתי;י; / ־ כש ר משוכח , תוספ 1 ת מתובלו ת וסלטי ם להשלמ ת הח ב ע " 




ועזזמר״ ם(ל* 4 סזעדים) : 
^ק׳גחזהעו ף 
250 ג ׳ בש ר בק ר לסטייקי ם 
250 נ , פיל ה דגי ם 
4 גבעול י סלר יעבים , חתוכי ם 
י׳קעעי ם 

טוכסיני ,חתו ך לחתימ ת גדולו ת 
מ י ליט ר מר ק עו ף א ו בש ר צ ח 

2 כמ ת יי ן שר י א ז ורמו ט יב ש 
ג כפו ת חט ב סוי ה 

עי ת זנעי ל(רצו י טרי ) מגור ר 
התמה : 

חותס ם א ת חז ה העו ף לפיסו ת 
קטטת . חותכי ם א ח הבש ר בניצ ב 
מימ ן הסיבי ם לפרוסו ת דקיקות . 

־ חותכי ם א ת פיל ה הד ג לפיסו ת 


*?מ&ג״״-י י 

03 מרתיחי ם א ת המי ק 
גביי 11 * (א ם אי ו ?£££ ־ 

לה שתמ ש במר ק ירזננבי ל 

ומעבירי ם למבע ר השולחני , מע ל 

^ב ל סו^נוט ל מהמרכיבי ם 
ומ בש ל לעצמ ו בתו ך המר ק 

י!י בם״' םהאי 1 חי 1 ^ד״ד אי נ 

^ולה^ל^קא ת שאייו ת 

ולענו ת איי " ב נ י צ ; ם 
טרופות , שבוחשי ם לתוט ■ 


א ם כב ר י ש סי ר ומבער -מדו ע 

ל א להכי ן מ ג ם משה ו מתוק ז 
רוט ב השוקול ד העשי ר הל א חט א 
מתוק , שבתו מ אפש ר לטמ ל 
מבח ר ש ל פירו ת מוצקי ם 
ושאריו ת ש ל עוגה . 

החומרים ״ . 
300 ג ׳ שוקול ד מרי ר 
מיכ ל( 250 נדל ) שמנ ת מתוק ה 
150 ג ׳ סוכריו ת מרשמל ו 
פירו ת ופיסו ת עוג ה יבשה , 
לטביל ה 

ה מבשלי ם א ת השוקול ד ע ם 
השמנ ת תו ך בח ישה ׳ י י ״ ״ 
שהשוקול ד נמס . מוסיפי ם א ת 
המרשמל ו ומערבבי ם , 
שמתקב ל רוט ב סמי י ו^י • 

מעבירי ם למבע ר השולח נ 
ומכווני ם ללהב ה נמוכה , כ ך 
שהרוט ב ישא ר ח ם א ך ל א ירתח . 
מניחי ם סבי ב פיסו ת ש ל 
אפרסקים , תפוחים , אגסים ׳ , 
אפרסמונים , מנגו , תותי ם 15 
אחר . בצלח ת אחר ת מגיחים," " 
שאריו ת ש ל עוג ת שוקולד , עוג ת 

ספוג , עוג ת שמרי ם א ו כ ל עוג ה 
^ה . ב ל סוע ד נוע ץ פיס ח פי ' 

א ך עוג ה ע ל מזל ג ארו ך וטוב ל 

בךוט ב החם• ■ 


סל ט הההלא ׳ 

; ד " ״ . • . • י י ־ ן ז 

יהזז 1 מךים * • ; ־ ־■.י■ :;י״־*•::, ■ ; 

תפיחטצ דפרו ס י . 1 י י . ־ 

י תפו ז מקולף .פרוס.־;: ׳'י ■ ׳׳:"׳.ן ■ ׳ ג־ 4 ״ ~ 

! אבוקד ו קלוף ,ופרו ק :. ׳ , .־ £ ־ . 

ן ג גבעול י כרפס ' אמריקא י חתלכיק ־ 

ו לטבעו ת ;; : עי ; 
•מיוקמ. ;:׳■׳• ״ 

'גמוחמיוניוז׳״..,: • 

יגביע־לבן ; י״';׳. ' , ״;! . 

•י ׳ חלפ ל • • ; ; • * 1 ';•.,;';יד , ׳ .י.;..', ; ■ י ״ 

< (אפש ר לרזוקיר : 2 כפותג^טים);: ׳ 

• . מערבבי ם חוצלי 1 : • 

#*גראוח*<%< ; 
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ד ר ן ה ק 

מדר ך לאש ה האובד ת ! 




הקדמ י 

ר 3 ו א $1 ל 1210 ! 

נ : -. ש רא ן,א ד מסביר ה לה ם 
/ ] ) בסבלנות , ל א איכפ ת ל י 
' 1 (. 1 שכ ל ד״שזלח ן מל א 7 נ ק 
מהקישזטי ם שהעת ם לסוכה , 
שבגל ל הסכ ך שהבאת ם דנת י ע ם 
כ ל ז/שמי ם זשאתמו ל כמע ט 
התיישבת י ע ל מסמ ר("פטי ש מסמ ר 
ניק ח מהר " מצייצ ת הקטנה) . 
אב ל ־ לכא ן אנ י מרימ ה א ת קול י 
ומנופפ ת באצב ע סטיי ל נבתדינ ו 
במס ת - אנ י ל א מוכנ ה שהכלי ם 
הכ י טובי ם של י יטייל ו מהבי ת 
לסונ ה זבחזדה,ע ס כמ ה שבדי ם 
בלת י נמנעי ם נדרך . 
רוצי ם לאכו ל בסוכ ה - בבקשה . 
קנית י לכ ם צלחו ת ומסו ת 
חד־פעמיו ת ש ל הוגלה . ; ה יפה , 
צבעוני , נו ח והעיק ר - ל א נשכר ; 


/. £ נב ו ל י א ת העתלת ; ע ד היו ם 
) / ליל י הית ה העוזר ת הצמוד ה 
/ 71 * שלי . 

תמי ד כשאנ י במטב ח , ליל י , מגב ת 
הניי ר ש ל הוגלה , נמצא ת בסביבה . 
לנג ב ידיים , לנקו ת שולחן , לספו ג 
שומני ם מאוכ ל מטוג ן ומ ה לא . ממ ן 
האהדו ן גילית י פתאו ם שהגלילי ם 
נגמרי ם נקצ ב מזות . 
מסתב ר שהחבר ה של י גל ו א ת ליל י 
והתחל ה "התגוע ה לשחרו ר המגבת " 
לל י הולכ ת לכ ל משם : לנג ב 
שמשו ת במכונית , להברי ק א ת הרא י 
נאמבטיה , לנקו ת א ת המדפי ם 
בחד ר הלדי ם ואפל ו לוקחי ם אות ה 
לטיולים . 

הי/השאידוגסליקצתללי ז 


י : - ז 


י ׳־*£ ' ■ - 
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יי* . ■ *• * 







ספל־פל א 


. < יפדולישל״כליק״ש ל 

( { $ הוגל ה נול ד מוצ ר חדש - 
ספ ל מאג . הלכת י 

לדאו ת א ת הבייבי . א ז ככה : מדוב ר בספ ל 
גדו ל מפלסטי ק קשיח , נב ל מינ י צבעי ם 
יפים , ע ם ידי ח מיוחד ת נוח ה לאחיזה . 
נו ח כמיוח ד לילדים , לפיקניקי ם 
ולמקומו ת עבודה . 
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עזגד , לדד ן 

שרוצי ם משה ו טו ב לפיקני ק 
/ 1 א ו לטיול ; אפש ר להבי ן עוג ת 
׳ £3 תפוחי ם קל ה בתבגי ח 
אלומיניו ם חד־פעמי ת עגולה , 
ולשמו ר במקו ר מטפ ה נ״גליליו ד 
-רדי ד אלומיניו ם ש ל הוגלה . 
כשעצאיסלדון ־ לוקחי ם א ת 
העוג ה נתו ן התבנית . 


להכנ ת הבצק : לוש י חבל ת 
מרגרינה , כו ס סובר , 3 טסו ת קמ ח 
תופח , ניצ ה אחת , מי׳ / מחצ י לימו ן 
וקליפ ת לימון . 

דפד י א ת התבני ת נ- 3 ׳ 2 מר״נצ ק 
ופזר י עלי ו קל ו תפוח י ע ץ פרוסים , 
מעורבי ם כמע ט קינמו ן ונ~ 3/4 ט ס 
סונר . גרד י א ת הבצ ק הנות ר ע ל 
פומפי ה גס ה ופזר י מלמעלה . 
אפ י 3/4 שע ה כחו ם בעוני . 
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ן,:.* ! קוש י הספק ת להירג ע 
11 מהחופ ש הגדו ל,ובב ד 

׳'״ ־ : / תופש ת הסוט ה נפתח . 
וחופש ה ־ ז ה הול ך יח ד ע ם 
פיקניקי ם וטיולים . קח י עצ ה ש ל 
פיקניקולו ג מקצועי : "כלילן" . 
לחוגל ה י ש קופסאו ת מזו ן "כליק * 
ע ם מכס ה אטו ם ששומ ר ע ל טדיו ח 
האוכל . י ש אפל ו מעדנ ת כלי ם 
מותאמ ת נזה ה לנשיאה . שנקרא ת 
"כליקיט" . הכינ י כמ ה סלטי ם וכמ ה 
ממדתים,כ ל אח ד ב״כליק״שלו,ד ט 
ל ך כמע ט אדוח ה מלאה . עו ד זב ד ־ 
כשאוכלי ם נחוץ , כדא י תמי ד לקח ת 
"נילונית/דדי ד ניילו ן לכיסוי . 
דנעאנטי ה שנשא ר,הצ י לחם , 
ניצ ה קש ה שקלפ ת וא ף אח ד ל א 
אכ ל - חב ל לזרוק . עוטפי ם 
ב״ניילוניתי ׳ כד י של א יתייב ש 
ומחזירי ם לצידנית . 


ד . 


בתי ה אומד ת ש ; 

• נד י להסי ר כתמ י יי ן ממפה , 
מתח י אות ה מע ל קערה , " 
פזר י מל ה ע ל הכת ם ושטפ י נמי ם 
רותחי ם .(בר י לחסו ך א ח 
הטירחה , עדי ך להשתמ ש נספ ה 
חד־פעמיתללי״) • ׳ .״ * 

• לפתיח ת מכס ה סרב ן ש ל צמו מ 
- שפכ י עלי ו מי ם רותחים . החו ס 
יגדו ס לחתרהנו ת המכס ה 1 יק 7 
ע ל הפתיחה . 

• כד י לשחר ר רוכס ן *** < 
העביר י נ ד ע ל שינ י הרוכסן , נ 2 ש נ 

הצדדים . 
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הצלח ה 


^ס ה ז ה שניי ם 
< ווז 1 מד י 

*שפחו ת רט ת ש ל שלישיו ת 
!/ממתתותמד י שבו ע 
מקימ ה ל״שלישיות" , הקומיק ס 
ס ל ן.ק 1 ל לאמנ ו ב׳מאדא ם 
גינאוו׳ . המשפחו ת שולחו ת אלי ה 
קשר ם ע ל חייהן , ולמעש ה ה ן 

הע ו מועדו ן לכ ל דבר . 
וקו ל לאמ ט מוצפ ת מכתבי ם 
והווים : איטליה , יפא ן וקנד ה 
וגש ו א ת הזטיו ת ע ל הקומיק ס 
עלה , והי א ג ם חתמ ה ע ל הסכ ם 
ש וול ט דיסני . אנשי ם מזהי ם 
מת ה בוחוב , מדביקי ם א ת 
הקומיק ס של ה ע ל הקירות , 
שולחי ם אלי ה אנקדוטות , 
ציווים . הי א הצליח ה מע ל ומעב ר 
לתקזזתי ה ליצו ר גיטרי ם עממיי ם 
חדשים , א ן ע ל נוש א השלישיו ת 
הי א.עלתה 'ר ק במקרה . 
.בתחיל ה רצית י לציי ר 
תאומים , נוש א שתמי ד רית ק 
אותי . אנ ל חשבת י שע ם ילד ה 
קטנ ה באמצ ע ז ה יהי ה מצחי ק 
יותו" , הי א מסבירה . אצל ה בבי ת 
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ישנ ה ר ק בת ה זינרי ד ב ת השנה , 
שלפעמי ם משמש ת ל ה מוד ל 
ל״שלישיות " שלה . אב ל המוד ל 
העיקר י של ה הו א בן־טיפוחיה , 
חש . הו א ב ן שלוש . לצור ך הגיוון . 
הי א מצייר ת לפעמי ם ילדי ם 
בפארק , א ו מתאר ת דברי ם 
שתמי ד רצת ה לעשות , כמ ו 
למשו ח לק ה ע ל ציפורנ י הפסלי ם 

בגן . , 

״הילדי ם הנוראיים ״ האל ה הפכ י . 
אצל ה לאובססי ה ממש . כע ת הי א 
מסיימ ת סידר ה ש ל 200 אפיזודו ת 
בשבי ל ערו ץ טלוויזי ה חד ש 
בצרפת , ותחנו ת טלוויזי ה זרו ת 
מעונימו ת לרכו ש אותה . "אנ י 
משתגעת . בשנ ה האחרונ ה אנ י 
עובד ת יו ם ולילה , שבע ה ימי ם 
בשבוע . אנ י בקוש י ישנה , ואי ו ל י 
פנא י להיפג ש ע ם חברים . לפעמי ם 
אנ י מרגישה , שהי ה ל י יות ר ק ל 
ע ם שלישיו ת אמיתיות! " 

הי א אפיל ו ל א חולמ ת להפסי ק 
א ת "שלישיות" . לדבריה , ז ה יהי ה 
ממ ש "רצ ח ילדים" . 

מ ה שבטוח , ז ו תהי ה אכזב ה 
עצומ ה למעריצי ם הרבים . 
שלישיות , הורי ם לשלישיו ת 


ואחרים , מחכי ם מד י שמ ע 
לקומיק ס שלהבעתון . הי א 
מספר ת ע ל חייה ם ש ל השלישיו ת 
וש ל הוריהם : "חו ץ מהתעלולי ם 
שלהם , שיכולי ם להיו ת 
משעשעים , ישנ ם קשיי ם פיזיי ם 
וחומריי ם נוראיים . ההורי ם 
כורעי ם תח ת המעמסה , והילדי ם 
מרגישי ם כמ ו חיו ת בקירקס . 
כשה ם יוצאי ם לרחוב , אנשי ם 
נועצי ם בה ם עיניים . בבית , צרי ך 
לשמו ר ע ל ארגו ן מופת י כד י 
למנו ע קטסטרופות . לכ ל אח ד 
מהילדי ם אישיו ת משלו , וי ש 
לכבדה . החופשו ת הופמ ת להיו ת 
עבוד ת פרך . במלי ם אחרות , הכ ל 
נהדר , א ך מתיש" . 

באח ד הימי ם נאספ ו שמונ ה 


משפחו ת ש ל שלישיו ת 
ממעריצי ה ש ל ניקו ל לאסבר . 
מספר ת גיקז ל קאדטייה , ב ת 36 : 
"מלאני , אורל י ודזליי ו ה ם בנ י 15 
חודש . היית י מאושר ת איל ו נולד ו 
ל י תאומים . שלוש ה נרא ו ל י קצ ת 
יות ר מדי , וחששת י של א אוכ ל 
להסתדר . בהתחל ה מאו ד קש ה 
להתארגן , במיוח ד בלילה . באות ה 
תקופ ה גרנ ו בדיר ה ש ל שנ י 
חדרים . ויתרנ ו ע ל חד ר השינ ה 
לטוב ת הילדי ם וישנ ו ע ל הספ ה 
הלא־נוח ה בסלון . אב ל כשה ם 
חייכ ו אל י בליל ה היית י ברקי ע 
השביעי . ארבע ת החודשי ם 
הראשוני ם הי ו זברו ן רע ; היינ י הי י 
בקבוקי ם אינסופיים . אב ל ה ם 
כל־־כ ך חמודים! ״ ■ 
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דו דוקשטיי ןותלמידי ם.העיס ר לשט ר א ת הפח ד 





ציי ר שמשקי ע בילדי ם 


ךייו ד וקשטיק , צייר , ל א מזלז ל בילדים . ל א בחשיב ה 
1 שלהם , ל א כהתיחסוו ו שלהם , בט ח של א באופ ן 
ההסתכלו ת שלהם . ווו א מחפ ש ילרי ם שמחפשי ם רר ף 
להתבטא . הכלי ם שהו א יכו ל להקנו ת לר ם באי ם מתחו • 
מ י האמנו ת הפלסטית , כעיק ר ציור , כר י שיוכל ו לה - 
שתמ ש בה ם לבטו י מחשבות , תחושות , לפעמי ם אפיל ו 


פחדים . התנא י שהו א מצי ב הו א שיתו ף פעול ה ש ל הה ר 
רים . ההבטח ה שהו א נות ן מציר ו הי א שאמנו ת ל א תהי ה 
מוש ג ור , שהילדי ם יאהב ו א ת התחו ם הז ה ש ל האמנוי ־ 
ות י למרו ת הדרכי ם הקשו ת שה ם עוברים . .קשות ־ בעי - 
ני י מתורגמו ת לגננות , מורים , שעור י ציו ר קונבנציונ - 
ליי ם במסגרו ת ממוסדות . 
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ממבוור ת קיבני ן י ד מרדכ י 


החוגי ם לציו ר ש ל ח ד וקשטיי ן מתקיימי ם מטיו " 

שב ו הו א עצמ ו עובד , בשיכו ן המזר ח כדאשורלציז ז 
קירו ת רחבי ם מסדירי ם לכ ן עליה ם מתוחי ם בר ם " ך 
לים . הילרי ם עוברי ם בגרו ל ג ם באקרילי ק נ מ ד 3 ״ 
בגואש , בסופרלקים , באמולזיני ם (חמרי ם עמזיי ס 
באמנות) . עבור ה מח ל שמתורגמ ת למט ר ע ל פס ו 3 ו 
אומ ר וקשטיין , הפרו ש של ה מפג ש שחר ש סואוןן ! 
במפג ש הז ה יוצאי ם כוחו ת של א מצליחי ם לצ*ןלי ף 
ביטו י בגבולו ת ש ל ד ף ניי ר שלקו ח מבלו ק ציור . 

ההפתעו ת באו ת ג ם מכיווני ם אחרים . למשל , אמי י 
חור ש וחצ י שעובדי ם בגוא ש ומתעייפי ם הופכי ס ^ 
הסטודי ו לאולפ ן טלוויזיה , מתכנני ם ומבצעי ם סומ י 
אנימצי ה לדראו . לומדי ם מושגי ם בסיסיי ם ע ל סוהי ס 
מצויירים . הילדי ם מציד ם מצירי ם א ת הסיפורי ם מ ך 
שיי ם שה ם בוחרי ם וכ ל קבוצ ה יוצר ת סרט . 

דו ר וקשטיין , שעכ ר א ת הרר ך מבצלא ל ע ד לו#ז / 
הסדנ א לאמנו ת ביבנה , אומ ר שההליכ ה ני ן הקניין ; 
היצירתיו ת להקניי ת הלמיד ה הינ ה ע ל הליב ה במי ל 
דק , כשצרי ך לדע ת לאז ן א ת הניגו ד ש ל שנ י הצווי ם 
יח ד ע ם ז ה משתד ל לטפ ח מיומנו ת ש ל ואייה , שיהי ו 
מסוגלי ם לציי ר חפצים , לחז ק בה ם א ת התחוש ה שהני ח 
א ו הפרצו ף שה ם מציירי ם קרובי ם למציאות . אח ר ע 
לומדי ם להכי ר תופעו ת מופשטו ת יותר , להכי ר נעיו ח 
טכניו ת ש ל צבע . למשל , אי ך ליצו ר שקיפו ת א ו אטי - 
מו ת ש ל צבע . 

ילדי ם עוברי ם בקבוצ ה ול א מנוטרלי ם מזזעחקר - 
לווקשטיי ן חשו ב לשבו ר א ת הפחד , שלהעתי ק זהתמי ו 
רב ר רע . הו א מעוד ד מצ ב ש ל שיתו ף פעול ת למשל : 
בקבוצ ה שאנ י נכחת י בעבודת ה יל ד אח ר ל א עי ן א ת 
המוש ג עומק . חב ר שלו , שציי ר לידו , הרא ה ל ו אי ך 
נוצ ר עומ ק כשהו א פת ר א ת הבעי ה ע ם צב ע לבן . וו ד 
קור א לתהלי ך הז ה שיתו ף פעול ה ספרה . ח ד קצ ת חנ ו 
איחם . ל א מתביי ש להגי ד לה ם •מותק* , ל א פפח ו 
להיכנ ס אית ם לדרמו ת קטנו ת ש ל יחסי ם סונים , המים , 
ל א פורמליי ם אב ל מחייבים . תופע ה קצ ת יוצא ת חפ ן 
ש ל ציי ר ישראל י עכשוו י שמשקי ע כילדים . ■ 


עגל ה הגש ה נשל ל ענע ש 

ג כתר ה והוצג ה במוזיאו ן " ך,#מט ת 
המודרנית ״ כניריור ק - הודו ת לעייגונד ׳ 
החדשני . אידיאלי ת לכ ל סטר ה : למטנה * 
למרפסת , לגינה . 

מתאימ ה כמיוח ד להגש ת ארוחות . אממו * 
מתקפל ת ונפתח ת בקלו ת וגוחות • 

0 x 303 חס ו חקח ס - 110 ?" ח 

אלק ה - יבו א ושח ק נע״ ס 

אכ ן 31 <ר 1 ל 39 ת״ א טל י - ״ 03-2579 
לסיטונאי ם וחנויו ת טל ' - 262968 03 
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*יעהוויטשקרו ן 


,קו ל גרמניה " מירושלי ם 

י 1 עתי ם מצלמו ת הטלוויזי ה קולטו ת אשר . בלונדיני ת 
?שמקשיב ה לדבריה ם ש ל הפוליטיקאי ם של נ ו ים ־ 
נוחת ת עמ ת זוה י אנ ה סונגר , עתונאי ת גרמני ת הנש י 
*-,לאדריכ ל ישראלי . הי א מייצג ת בירושלי ם א ת הע ־ 
^ מדמנ י ורצינ י הגדו ל ביות ר •דדיטש ה צייטונ ד 
והעתו ן השווייצ י המפורס ם •גוי ה ציריכ ר צייטונג" ־ 
.איננ י יוד ע א ם תרצ י כאמ ת לבו א למסיבה . שנ י 
ימרי ם הוזמנ ו ג ם כף , נזכר ת אנ ה כעמי ת ללימודי ם 
מתה , שהזמי ן אות ה למסיב ה בשנו ת ה־ 60 . אנה , 43 , 
יליח ו ברלין , למד ה א ז פילולוגי ה גרמנית , אמנו ת 
מיאטוו ן ועתזנאז ת בווינה . ,ל א הי ו ל י עכבו ת לפגו ש 
ימרים׳ , נזכר ת אגד . בחיוך , .ואול ם אנ י מור ה שעדיי ן 
מ ! נ י איזשה ו מת ח לקרא ת פגיש ה ע ם יהודים" . אנ ה 
וחומ ה באורי , סטודנ ט סחיפה , שלמ ד ארכיטקטור ה 
מינו - 

מנו ר זמ ן התעניי ן אור י א ם הי א יכול ה לרמיי ן א ת 
מפד . חי ה בישראל , והו א ל א הסתי ר א ת פיקפוקי ו א ם 
המו ה באר ץ תקב ל אותה . ואולם , ,חברי ו ס ל אוד י 
קינל ו אות י כאיל ו היית י הרב ר הטבע י כיות ר ע ל פנ י 
נחוואו׳ף . הי א שהת ה בישרא ל שלוש ה חורשי ם וער ־ 
ם־-פתק ך ליךא ח תוא ר מ.א . ע ל התיאטרו ן הישראלי . 
.אז י מנח י בבסחו ן שאנ י יכול ה לחיו ת טו ב כישראל־ . 
"הוקסמת י מהיהדות" . אחר י שהי ה ברו ר שה ם יגשא ו 
? 0 חו ם הלימודים , החליט ה אנ ה להתגייר . .רצית י 
להיו ת כמ ו אור י ורצית י ילדי ם יהודיים־ . נרא ה כ י היה ־ 
ח ח מילא ה חלל , משו ם שהד ת הנוצרי ת ל א השפיע ה 
עלי ה כלל : .בנצרו ת י ש כ ל כ ך הרב ה מיסטיות , כעו ד 
שהיהדו ת הי א מציאותית" , הי א אומרת , א ך מוסיפ ה כ י 
מול ם ל א התכוונ ה לר״יו ת חדה . 


אג ה טנג ו . .סלע / לקרא ת פגיש ה ע ם *הודים " 

שנתיי ם הי א למד ה עברי ת מבל י לספ ר ע ל כ ך לבע ־ 
ל ה ויז ם אח ד הפתיע ה אות ו ברבר ה א ת השפה . אור י 
הי ה כב ר חל ק מהמשפח ה ש ל אנה . •ה ם חיבב ו אותו , 
קיבל ו אותו , כמ ו ג ם א ת הרעיו ן שלנ ו שנינשא" . אחר י 
חמ ס שנו ת היכרו ת נישא ו •והי ה טק ס מאו ר יפ ה מתח ת 
לחופ ה כביודהכנס ת בכרליר י 
אנ ה ל א מחזיק ה באזרחו ת ישראלית , למרו ת שוד א 
גר ה כא ן מא ז 1970 . בנ ה עמו ם נול ר ב־ 972 נ ■ "ל א 
אהבת י א ת הרעיו ן שאחזי ק בשנ י דרכונים , רצית י זהו ת 
מוגררת" . אתר י הכ ל מוצא ה ממשפח ה גרמנית , עובר ה 
שא י אפש ר לשנות ה על־יר י דרכו ן ישראלי . 
למרו ת זא ת התקבל ה בחמימו ת והתאקלמ ה היס ב 


צילום : סקו פ 00 

במקצועה . מספ ר עתוני ם גרמניי ם ביקש ו ממנ ה לכתו ב 
עבור ם מירושלים . מעול ם ל א זכת ה לתגובו ת שליליו ת 
ע ל כ ך שהי א גרמניה . דב ר אח ר הפרי ע ל ה כא ם צעיר ה 
- השעו ת הלא־שיגרתיו ת ש ל המקצוע . הי ו שהעיר ו 
הערו ת כגון : איז ו מי ן אמ א היא : כיצ ר הי א יטל ה להש - 
אי ר א ת הא ב בתפקי ר שמרט ף שעו ת רבו ת כ ל כך . 

הי א נזכר ת כיצ ד עמום , בתינוק , זח ל אלי ה והודי ע 
שהו א צרי ך פיפי , בדיו ק כשקרא ה כתב ה בטלפו ן לתח - 
נ ת רדי ו בגרמניה . היו ם עמו ס הו א ב ן 14 . מוד ע לחוויו ת 
המקצועיו ת שעוברו ת ע ל אמו , וגא ה לראו ת א ת שמ ה 
לעתי ם כ ה קרובו ת בעתוני ם החשובי ם כיות ר ש ל גרמ - 
ני ה ושווייץ . ■ 
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א ת אול ם התצוג ה לדגמ י איכו ת הבלעדיים . . 
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שר ה פרידמ ן 


ג ם טייס י ניסו י פוחדי ם 


♦ ♦♦ 


ך * מטו ס עמ ד להמריא . הריאו ת של י ל א יכל ו 
// 1 !לשאו ף א ח האווי ר פגימה . הידיי ם הזיעו . הל ב 
פע ם במהירו ת מדהימה . הרגשת י בעלפו ן המתקרב . הח - 
וקת י חז ק א ת הכסא , עצמת י עיניי ם והיית י בטו ח שאנ י 
עומ ר למות ' מספ ר גב ר כב ן 30 לפסיכולוגי ת רח ל 
תדר , ממכו ן -מעגלים ־ בת ל אביב . -היית י בטו ח שהטי - 
י ס ל א יצלי ח להרי ם א ת הדב ר הז ה ממתכ ת מע ל פנ י 
הקרקע׳ ■ 

פח ר טיסה . חל ק מהפחדי ם שאנ ו נושאי ם עמנ ו מהוו - 
י ם מנגנונ י אזהר ה מפג י הסתכנו ת יתר , מפנ י רברי ם 
בלת י מובני ם א ו שאינ ם בשליטתנו . תלק ם ה ם פחרי ם 
שאינ ם מכזססי ם ע ל רב ר מוחשי . - פ חדי ם קטני ם נית - 
ני ם לשליטה" , אומר ת רח ל !נדר , -אכ ל לעיתי ם גוב ר 
המת ח ע ר לגבו ל ב ו הו א מכרי ע א ת השכ ל וא ת הגוף . 
שנ י אנשי ם יכולי ם להיו ת באות ו מצב , אח ד יפתו ר א ת 
הבעי ה ויתגב ר ע ל הפחד , השנ י ילחץ ■ ויזדק ק לסיוע ' 
סיו ע כז ה מעניק ה רחל , בעזר ת שיט ת הרה־סנסיטיזצי ה 
־ הקטנ ת הרגישו ת כעזר ת הפעל ת הדמיו ן ותרגיל י 
הופיד - 

-התופע ה ש ל מח ד טיס ה אינ ה כ ל כ ך גרירה־ , אומ - 
ר ת וניר , -ואפש ר לומ ר שהי א מאפיינ ת בעיק ר אנשים , 
החשי ם שה ם חייבי ם לשלו ט במצ ב כ ו ה ם נמצאים . 
יוש ב אד ם בת א הנוסעי ם ות ש שחיי ו נתוני ם בירי ו ש ל 
אר ם אחר , של א בטו ח בכל ל שנית ן לסמו ך עליו . כ ך 
במטוס , באוטובוס , אפיל ו במעלי ת - כ ל רכ ר של א הו א 
מכוו ן א ת פעולתו' , הי א אומרת . 

הרנ ר אינ ו נוב ע מרצו ן לשלו ט באמרים , אל א מחרר ה 
אמיתי ת מפנ י הבלת י יחע , לרבו י רחל . אנשי ם אלה , 
הנקראי ם -קונטרולרים ־ - -שולטים " נמוש ג שטבע ה 
הפסיכולוגי ת ו׳־ ר ניר ה כסי ר כענורת ה ע ל פסיכולו - 
גי ה ש ל דפוס י התנהגות) . חייבי ם לשלו ט בקור ה להם , 
לרע ת א ת הצפו י מספ ר צעדי ם קדימה , להכי ן מנגנו ן 
תגוב ה ופעולה . ברר ו כלל , נעוצ ה הסיב ה לתופע ה ו ו 
עמו ק במקרר . מסויי ם שאר ע בילדות , מצ ב ב ו ח ש בוש ה 
כרבים , השפל ה וכו׳ . 

ה-שולטים " מתכנני ם הבל . י ש לה ם חסכונו ת מסוגי ם 
שוני ם לעתיד , ה ס אינ ם עוברי ם במקו ם הרור ש הסתג - 
לו ת בלת י פוסק ת למאורעות . ה ם כמצ ב ש ל בלימ ה 
מתמרו ר אינ ם נכנסי ם למצבי ם עליה ם ל א יוכל ו לש - 
ליט - ל א פע ם ד ם מנהיגי ם ומנהלים , בגל ל כוש ר האר - 
גי ! המעולה , ארגו ן הנוב ע בעצ ם מחרר ה מפנ י הבלת י 
ידוע , מהפח ד ל ר,שא ר תקו ע במצ ב מסויים . 

פח ד הטיסה , הנסיע ה נאוטוט ס וכו' , ה ם סימפטו ם 
ש ל חרדו ת הטביעו ת עמו ק בנפש ו ש ל הארם . אח ת 
המטופלות , מספר ת ע ל מקר ת מילדות . -אנ י עול ה ע ל 
!עמד , טק ס סיו ם בי ת הספר . כ ל יל ר חיי ב לקרו א פתג ם 
שהוכ ן אית ו מראש . והנ ה לפנ י העלי ה לבמה , החצאי ת 
נקרעה . אג י עול ה ככ ל ואת , מסתיר ה א ת מקר ע כי ד 
אהח , קורא ת א ת הפתג ם ויודע ת שכול ם רואי ם וצוחקי ם 
לי . אלוהים , הבושה , הפח ד שזה , קכול ם מסתכלים־ . 

-כול ם מסתכלים' , ביטו י אופיינ י לחוששי ם מפנ י 
הנלת י צפוי . ילד ■ עש ח פיפ י כמכגס* ט בגן , ז ך בר ח לו . 
כול ם צחקו , לול ס ראו . שני ם רבז ת תשא ר הלמיד ה 
השלילי ת בתודעתי , החש ש מע י מקר ח קאי ו ל ו שלי ־ 
■שה , עליי , שכול ם עדי ם ■לו . גפ י פחינ י וזט״הן ז סטעי ם 
0 *;^ : •:•- 1 ־ 1 ', • :\ץ■■ • 


בשיח ת הטיפו ל א ת החשש , שכול ם בת א הנוסעי ם רו - 
אי ם אות ם ויודעי ם א ת חששם . 

-אצ ל גברי ם החש ש גדו ל יותר , כ י קיימ ת אי־לגי ־ 
טימצי ה ש ל הפחר . מא ז הי ה ילר , אמר ו ל ו תהי ה גבר , 
א ל תבכה . הו א יור ע כ י ל א מקוב ל ע ל אחרי ם שגב ר 
יסחר . קש ה ל ו הרב ה יות ר להגי ע לכך , שיור ה כפנ י 
עצמ ו שהו א פשו ט זקו ק לטיפול" , אומר ת רח ל ונדר . 

בחור ה שהגיע ה א ל רחל , סבל ה מפח ר טיס ה מש ך 
שני ם ארוכות . הי א ל א ירע ה כ י קיימ ת שיט ה לטיפו ל 
בתופעה . -העכור ה של י כחכ ה בטיסו ת רבות־ , הי א 
מספרת . -תחוש ת הפח ד הית ה נוראה . כמ ו מחלה . הבט ן 
כואבת , העייפו ת גוברת . ככ ל שמתקר ב מוע ר הטיסה , 
הולכו ת תופעו ת המתל ה וגוברות . לפנ י הטיס ה לקחת י 
ואליום , היית י ג ם פוחד ת וג ם מסוממת . ע ם כ ל טלטו ל 
ש ל המטוס , דמ י קפא , נשימת י נעצרה , כעיק ר בהמר ־ 
או ת ונחיתות . ל א האמנת י שי ש משה ו שיכו ל לעזו ר לי . 
כאח י לטיפו ל מתו ך סקסטיות . אחר י הטיפולים , היית י 
מבצע ת בכ ל טיס ה א ת התרגילי ם ש ל הרפיה , ש ל נשי - 
מ ה נכונה , ש ל דמיונו ת - והג ה ז ה פלא , ז ה עזר . עכשי ו 
אנ י יכול ה אפיל ו לישו ן כזמ ן טיסה" . 

גב ר מני ע לטיפול , אי ש חשוכ , עמד ה ככירה . חיי ב 
לטו ס הרב ה ופוח ד פח ד מוות . -שני ם הפלגת י באוניו ת 
לאירופה״ , הו א מספר . -א ם היית י חיי ב לטו ס - שלב י 
החרר ה הי ו איומים . ל א הצלחת י להגי ע למצ ב מ אש - 
לו ט ע ל עצמי . את ה ממ ש מגי ע למצבי ם שאי ן ל ך 
שליט ה עליהם . חמל ה עצמית , בושה , הפח ד שאתמוט ט 
לעינ י כל־ . 

גב ר אחר , קצי ן בכיר , דח ה נסיעו ת לארצו ת הברי ת 
עש ר שנים , בגל ל החוב ה לטוס . -היית י שות ה משקאו ת 
חריפי ם ולוק ח כרור י הרגע ת מנס ה לטשט ש א ת הרגי - 
שות ■ שו ם דב ר ל א עזר . היית י בכו ח שאנ י אמו ת בל י 
להשתל ט ע ל ז ה והנר , בל י שהאמנת י שו ה יעמר , למד - 
ת י א ת התרגילי ם ואנ י אר ם חרש־ . 

הטיפול , לרבר י רח ל וברר , כול ל הרפי ה ותרגילי ם 
המנתקי ם א ת ההתעסקו ת כתופעו ת הגו ף מהמחשבות , 
בצ ר שימו ש בדמיונות . כאש ר עסוקי ם בנשימ ת בטן , 
ל א יבולי ם להיו ת עסוקי ם בסחר . התופעו ת הגופניו ת 
הנכחדות , משפרו ת א ת המצ ב הנפשי , מביאי ם א ת הא - 
ד ם לשליט ה ע ל עצמ ו כזמ ן הטיסה . 

תתכ ן ג ם הופע ת פח ד טיס ה פתאומי , לאח ר שני ם 
ש ל טיסו ת לל א פח ד כלל , א ו פח ר סיס ה אצ ל אר ם 
שאינ ו מכי ר א ת שר ה התעופ ה כלל . פחדי ם אלה , לרב * 
ר י רחל , נעוצי ם במסרי ם שהועבר ו ע ל יד י אתרי ם א ו 
בהתנסו ת ל א נעימה , כמ ו כיס י אווי ר שנתק ל בה ם מו - 
ס ע בעבר , למיד ה שלילי ת ע ל העלו ל להתרח ש בטיס ה 
נוספת , תחוש ת הוס ר האונים . הטיפו ל מכוו ן למחיק ת 
׳קסטות ־ שליליו ת אל ה מהתודעה , ג ם כאל ו 
ש-הוקלסו־בילרות . 

בטיפול , מגיעי ם -פחדנים ־ להתני ה נגרית . א ם למד ו 
לפח ד ממצ ב רסויים , ה ם לומדי ם מחדש . עוברי ם לשל ב 
ב ו י ש לה ם תחוש ה געימד - -א ז ללמיד ה הז ו גיל , הי א 
טוב ה לכ ל גי ל ולכ ל מצ ב ש ל פוזר ־ אומר ת רח ל מדר . 
-הי א אינ ה קשיר ה 03 כ^ין . טבע י שפזהדיש . חשי ב 
שננרי ם כסיוח ד יידעו , שנ ם טייס י ניסו י ונהג י מרוצי ם 
פוחדים . פח י עלי י ה ס ימלי ס לשלו ט והו א מונ ע מהם . 
חוס ו והידות . אתהשלימ ה זמש ר לתרגל* . 11 


זולוו ! 


איצי ק אלמקיא ס 
צילום : אית י כפו י 


מפג ש 
עיוו ר 
כוא ב 

^ ^ םי. ש עיוור . ל א דגי ם התנס ו מד , 
מחוס ר תעוזה , מחוס ר מעוף , סת ם 
[ / סחר , המודעו ת המתסרסמי ת כעתוני ם 

)■ 4 #"צעי ר ׳'נחמ ד מחפ ש שותפ ה לצפיי ה 
בסרטי״חצות" , ע ל "כדורגל ן נא ה וחתי ך מעתי ץ 
להכי ר נער ה בג ל 10 ־ 10 שאוהב ת לכיי ף פל י לקש ת 
חשבו ן לא ף אחד״ , וע ל ״כ ן 23 , נחמ ד ורציני , פעתי ן 
אעי ד מדר ה נחמד ה ורציני ת מאזו ר המרכז ״ - ח ן 
מסו ג המודעו ת שעושו ת משה ו למ י שיוש ג ני ד 
ער ב אח ר ער כ אה ד ערב.. . 

ל א נער ך כ ל סק ר בנוש א המסגשי ם העיוורי ם ■ש ח 
ל א כ ל מ י שהתנס ה מ יהי ה מוכ ן להורו ת ברבר י -ונ ר 
שה.. . ההשפלה.. . עצ ם ההורא ה בכ ך שאנ י זקוק ה לצור ה 
ז ו ש ל תקשורת , כ י אחר ת ל א הול ך לי... ״ - כפ י טאג ר 
ר ה מ י שנכוות ה בנושא . אב ל י ש בוגרו ת מפגשיודעיז ר 
רי ס המוכנו ת לספ ר ע ל גסיונן : 


• לא ה אליי ב ב ת 21 , מקרי ת 
ש ת להזרהז ת ולמהלס י היאימי ה נס ^.יו * 
עימדוו ן ע ל מ י גיל ה מעיד . -היית י םאו ד כזרד״ ^ ץ 


," ו "נ ין ל טקט . -וג ם עכשיו , בעצם , קש ה ,הגי ר 
^*?/"חא י,־וסם" ' סייעי ■ "" י 

נחשנון . כתבת י במפור ש , שאנ י 

ממיינ תננחח ־ ע ד גי ל 30 , אב ל ענ ו . י ג ם כ ג 50 . 

^,מי ס לשל ם ביר-נרינ ה תמור ת מיז . בת י 

מ /אלו . פסלת י מיר . יצרת י ר < ש י ע ם כמ ה מר,כ י ^ 
!מותילה ס שאנ י ל א אשכ ב אית ם ע ר שאנש א .אות ו 
*,!לקנח/ע י כנ ו נשיהו , הסלפיניי ׳ 
מ והודע ה שלי . ע ם שלוש ה מ ן הכותבי ם נפגש ת . 
ז ז ד,י ה וחי , א ם כ י ל א בצור ה פאנאטית , א ך ידעת י 
ילעול ס ל אוכ ל להסתד ר אית ו בגל ל זה . השנ י ־ ־ גול ם 
צטהיהקשו ר לסינו ר אמו . לפגיש ה הראשונ ה 
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מפג ש עיוור . "בליינ ד דייט" . נ 
תרגו ם ככה־ככה . ג ם החווי ה 
עצמ ה הי א לעיתי ם קרובו ת 
ככה־ככה , ולעיתי ם אפיל ו 
: הוג ה פחו ת מזה . 

9 לנ י הי א הניע ה ית ר איתו . השנת י להשתג ע מצתיק ־ 
.ימנ ו כבי ת קפח . הו א שת ק כ ל הזמן , והי א חקך ה אות י 
103 ילדי ם אנ י חצה , ומר . יחס י ע ם הווי , וכס ה אב א 
על י מחי ה בחוד ש ופר . בסו ף התבר ר שהי א ג ם ז ו שענ י 
ת ה למודע ה שלי , כ י הב ן של ה התבייש" . 

ללא ה אליי ב היר י סיפו ר אח ד שאפש ר להגדיר ו 
ממלח ! -הו א ר״י ה קצי ן בדרג ת סר ן ומה ר מאו ר גילי ט 
שאנחנ ו ברא ש אחד . צחקנ ו המו ן וחיכינ ו נכליו ן עיניי ם 
לפגיעו ת נעימ י אחר י שני ם שהיית י סגור ה בבית , הו ד 
חלת י פחאו ס לגלו ת נעזרת ר א ת החיי ם וא ת הכילויים - 
י*אג ו יה ד כשלוש ה חורשים , אכ ל הרומ ן דעך . אנ י ל א 
ממעוח - החלטת י שכדא י ל י לסעו ם ולנסו ת עו ר ועור * 
ניט/יי ס פרסמת י שת י מודעו ת נוספו ת וצברת י תוויו ת 
■נומות / : 

' 1 * מר ה כן־מש ה ב ת זדג 2 , מאשקלון , התנסת ה נח - 
עגרפד . ל ח -לצא ת פהמשתק ־ הז ה ש ל מפגשי ם 
ויתריס . יפרסמת י מודע ה כעיתו ן מקומי , וציינת י כ ח 
שונ י מתעש ת יגב ר אמיד ' שיעני ק ל י חו ם אהבה . ותמי " 


י ד כלכלית . כעבו ר ימי ם אתרים , כת ב ל י אח ד בש ם 
א א ־ נ ,^ף , שהו א מונ ן למל א כ ל 
י ה ״״״ ״ 


ח ז בעיניו , אפ ר - והבטי ח כ י י ש ל ו אמצעים ־ ' אם ' ת י'־ י 

להעני ק ל י חו ם ואהנ ה שכ ל 3 י.! 1 " 1 " 0 ל י ל ^וחסיי ר 
ירו י של א אוכ ל ייהענל ק ל ך מליונים , א ך תשלו ם ס ב ר 

כחזלט/^מ ה שאמ ו לי ־הגבר . נפגעת י נור א וברחת י 

10 *•??'אזולא ' כ ת וך 30 י מקרי ת מלאכ ' ׳ ח^נית ? 
די א בחווי ה שגרמ ה ל ה -לצא ת מהמשח ק . " ע נ ת 

למודע ה ומסרת ' א ת מספ ר הטלפו ו של מי כ יש ם חת ו 

ואמ ר שמכי ן כ ל מכתב י התשוב ה שקיב ל דווק א ש ל 
** א " י יעינין . הי ה ל ו קו ל נעי ם בטלפון , והו א ס פ ר 
ימז־\ א מנד ל ׳מועדו ן שעשועים / כ ך כינ ה זאת . רצית י 
לודפג^אץ^נני ת ^*אנ ל הו א ההעק ש שניפג ש 

אומנת י אות ו לדיו . הו א התגל ה מהו ו צעי ו ונא " 
ומצ א ח ן נעינ י מיד . הו א המשי ך לבק ר אצל י עו ו פ ע 
״׳ ״ א״וו ת אנ ל מעול ם ל א הומ ץ אות י לביתו . טיו ב 
-.וזו ת תיווצי ם שוני ם להיפג ש נטעומו ת צינוויים , א י 
לצא ת לנ ל ת הצל״נ י פע ם לשננ ע אות ו שנל ך לסו ס 

^אה״ מ נצוו ה תשייי , ״׳״ ״ לייי־ם ־ 

ייפ ו א 5 ל נשמפות י להנו ה של י ע ל השחת י הי א 
אמח , מ ? שהו א נט ״ נ• 1 ' ״'" 1 ׳ העלפ י ' 

שאלת ' אי" ' א ם אנ ז נ ו היני ' ?,",שלה י א 

וטע ן שמצאת י ח ן בעיני ו ונועת ו לההגוש . וה ר ל א 

ו ?' ו ^ ־ ברנל 18 15 , מאשווו , נענת ה פע ם א״ ת 

למודע ת היברי ס ו ק בער ו נןםג ש ע ם בחוי י י? ש לד י שזד ו 

מזן ק ר שנעב ר ל מ ר איתר , בכיתה ■ ע י א ז ל א ? " ת ד , ו . 
קשרי ם חברתיים . .הו א סיפ ר ע ל עצמ ו דברי ם של א ה 
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חיי ל וכ ת נשואד, . הו א הוסי ף ואמ ר בפשטו ת כ י ה יא . 

ע" " ןא * " ^נ^ל א 

מגלי ם ומםפי,ם ד י מי ל גית י 1 מ? 1 ח ד שאנ י במלו א אוני ! 
מתפקד ת מבחינ ^ מ ד ^'״ מ ך ה מכןבדת , ואיני ׳ רוצי ־ 
מנ״^״״^ד״ועדשלי ^ 


נטוחלנהוו ה להני ו מישה ו נמסינה , א ו באמצעו ת 
: חבףני• ■ • .־ ' 
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בעיקבו ת הכתב ה "נגמלי ם 
מז ה בל י קריז" , התקשר ה 
אלינ ו אם , שגמל ה א ת 
בת ה מסמי ם לפנ י מספ ר 
. שנים , בתנא י חממ ה ש ל 
"גמיל ה ביתית" . ר ק עת ה 
הי א מגולל ת א ת סיפור ה 
הקשה . 


^ י א הית ה ילד ה יפה , מיוחדת . בבית־הספ ר 
1 99 1 התיכו ! הית ה משא ת נפש ו ש ל כ ל נער . הור י 
הנערי ם שחיזר ו אחריה , אומרי ם ע ר היום : יז ו הית ה 
צריכ ה להיו ת כלתנו׳ . המז ה ממ ש מוד ל ש ל הופעה , ש ל 
ההנהגות . 

"עניי ן הסמי ם התחי ל באוניברסיטה . אח ד המרצי ם 
של ה לק ח אות ה לחברי ם שלו , אנש י בוהמ ה שהי ו שט ר 
פ י סמי ם וזימר. . הי א פירש ה זא ת ככבו ד גרו ל שהעני ק 
לה . כר י להיו ת תו , התחיל ה ע ם סיפו ר הסמים . לא ט 
לא ט התרחק ה מהבית . אנחנ ו אנשי ם מרובעים , אנש י 
מיפסד . מ ה אנ ו יודעי ם ע ל החיים ? י ש לשע ר שג ם ז ה 
עב ר ל ה ברא ש אז . הל ב נשב ר ממ ש לראו ת א ח העיניי ם 
המזוגגו ת שלה . לפעמי ם ל א חזר ה הביתה . מאח ר שהי • 
ח ה נער ה ב ת עשרים , ל א יכולת י לכפו ת עלי ה לינ ה 
בבית . 

.ניסית י לדב ר ע ל ליב ה - ל א עור . דיברת י ע ם 
המרצ ה של ה ־ אחני ו הי ו אטומות . ה ם לעג ו לי . ׳א ת 
מוגבלת , מרובעת . א ת יורע ת ככל ל מ ה ז ה אורגום ? 
חשכ ו שאג י אש ה קד ה שילד ה אות ה מ ן האוזן , שא ם 
איננ י מסוגל ת להבי ן תענוגו ת ס ל סמים , אי ו סיכו י 
שחדרת י לתענוגו ת התיים . צעדת י ע ל השוליים , מלוו ה 
אות ה בכאב . קיווית י שהזמ ן יעש ה א ת שלו . כ ך קלטת י 
א ת עני ץ הסמים . בשהית ה צריב ה אות י ־ ־ היית י ליח־ " 
ל א ונחת י אותה , למרו ת שפעמי ם נפש י סמ ש נקע ה 
ממנה , 

"סיררת י ל ה לימודי ם בסורנז ן בפאריז . בהיות ה ש ם 
נעתר ה להצעו ת עמד ה של א מומשו . בינתיי ם פגש ה 
חבר׳ ה שניס ו לנצל ה כבלררי ת סמים . הפח ר כנרא ה 
פש ה בה , והובי ל אות ה להתמוטטו ת עצבי ם והי א אישה ־ 
ז ה א ת עצמ ה בכית־חולים . למעשה , חסתר . נ ו מפח ר 
ורוע ם הארוכ ה ש ל חברי ה המסוממים . הי א ל א חפצ ה 
בעזרתי . הגעת י אלי ה בעורמה , נפגש ת אית ה לס י הכל - 
לי ם שהכתיב ה לי . ל א הטפת י ל ה מוסר , ל א בכיתי . 
חיבקת י אות ה ונחת י ל ה להבי ן שאנ י ממשיכ ה לאהו ב 
אזה ה ולראו ג לד - 

•הי א ל א רצת ה לחוו ר הכיתה . פחד ה של א תעמו ד 
בציפיו ת כולם . באות ה תקופה , כב ר ל א היתר " מסוממ ת 
מסמים , אל א תח ת השפע ת תרופו ת ההרגע ה שניתנ ו 
לה : עיני ם מזוגגות , דיכו י רצונו ת ומחשבה , ז ה מ ה 
שהכדורי ם הלל ו מעוללי ם לנפש . הי ה עלו ב לראו ת בת , 
שהי ת ה בעב ר תוסס ת ויפ ה - חיוור ת ונטול ת כ ל רצ ר 
טח . 

"הי א הית ה מעסיק ה עצפה״בסש ך שעו ת בעבודו ת 
ריקמה ■ הבאת י ל ה א ת כ ל המאכלי ם האהובי ם עליה , 
אךהי א נטול ת תאבו ן היתה . הצעת י ל ה שבינתיי ם ניס ע 
הבית ה וא ז נחליט . בבי ת הבטחת י ל ה כ י הי א חוזר ת 
להרח ה באופ ן ארעי . מאות ר יות ר אשכו ר למענ ה וירה , 
אלי ה תעקו ר כשתרצה . 

"לקחת י אות ה לפסיכיאט ר בכיר . הו א קב ע שצרי ך 
לאשפ ז אותה , שא ם ל א כן , קיימ ת סכנ ה שתחאבר , כ ל 
ק־ . הימ ה •רדיד . בדיכאון . הי א פחר ח מאישפז ו כבית • 
חולי ם פסיכיאטרי . סיכמת י אית ה ש ן בק ר ש ם ול א 
אאשפ ו אות ה נג ד רצונד - קבל ת הפני ם ש ס מית ה מוע ד 
עת י הרא ו לנ ז חד ר כ ו שהת ה עו ד נער ה ל א שפדיה . 
■זועזעת י מהרעיו ן שנת י תצטר ך ל&הו ת כמקו ם כוה . 
פגשנ ו ש ם סטודנטית , בעט ־ נעוהפאו ד יפ ת שןזיח ה 
נחונ ה כחהלי ו ש ל גמיל ה נהפכ ה לצ ל ש ל עצמה י יתכ ן 
שהאש ם כטיפו ל התרופתי . ועינ ו א ת הסיסדרונות , ופ - 
גשנ ו כחו ר שלמ ר אית ה באוניברסיט ה זניגפלישספס • 

ימי׳־ . • : . ; • • י י־ ' • 


חשיפ ה 


ממלי ם מז ה בבי ת 


מי ם קשים . הו א לח ש באוזנה : 'הימלט י מכא ן כ ל עו ר 
א ת מסוגלת . א ל חתנ י שיעש ו ל ך שו ק חשמלי׳ . שתק ־ . 
תי . ערי ק ל א הגבתי . 

•נפגשנ ו ע ם כמ ה רופאים . ׳ד״שפיע י ע ל בת ך שתת ■ 
אשפ ז כאן ׳ - ה ם אמר ו לי . הסברת י לה ם של א אאכו ף 
עלי ה אישפו ז נג ר רצונה . אח ר ה ם הגי ב בגסוח־רוח , 
כתוקפנות , וטע ן שאנ י נוטל ת ע ל עצמ י אחריו ת גרולה . 
ממ ש כע ס עלי . לקחת י אות ה הבית ה והחלטתי , ב ו בר - 
גע . שאנ י משנ ה א ת כ ל חי י בגללה . עזבת י א ת כ ל 
עיסוקי . שהית י 24 שעו ת לי ר הילדה . לילו ת חסר י 
שינה , שיחו ת אי ן סופיו ת לתו ך הלילה , קניי ת תווי ם 
ופריט ה ע ל פסנת ר כאזניר , התעמלו ת בוקר , ביקורי ם 
אצ ל רופ א טבעוני , שמיר ה ע ל רייאט ה טבעוני ת קפד - 
נית , הכולל ת ג ם טיפולי ם ש ל כוסות־רו ת ועיסויים . 

•כאופ ן הדרגת י הורת ו א ת מינו ן התרופו ת הפסיכי - 
אטריו ת שקיבל ה כבית־החולי ם בפאריז . לילו ת ש ל גר ר 
די־שינה , ע ר שהי א התרגל ה לחיו ת כל י תרופו ת מרב • 


או ת רצונו ת ותגובות . ר ק בעבו ר שלוש ה חוומי ן 
נכנס ה לנורמליזאצי ה ע ם עצמה . 

•מצאת י ל ה מקו ם עכורה , וסיכמת י ע ם מו ס שאנ י 
משלמ ת א ת משכורת ה החודשי ת בחשאי . כעב ר 
כשבאת י לשל ם א ת משכורתה , אמ ר רבו ע ׳מגי ע לו . 
אי ן צור ך שתשלמי / כשהבריאד - עקר ה לדירת ה מבו ר 
שנתיי ם הי א מער ה בפע ם השניה . הבחו ר שאית ו נטל ה 
א ת הסמים , הזעי ק אמבולנ ס ואישפ ז אות ה בניוחזולי ם 
לחולי־נפש . הפע ם השני ה הית ה קל ה יותר . הצלחת י 
לגמו ל אות ה בפר ק זמ ן קצר . 

-עבר ו כמ ה שנים . היו ם הי א נשואה , א ם לילדים , 
והי א עריי ן טבעוני ת ונקי ה אפיל ו מעישו ן סיגריות . 
הי א אינ ה מכיר ה בעובד ה שעזרת י ל ה לצא ת מזה , ואנ י 
ל א מזכיר ה ל ה א ת השני ם ההן . המעניי ן והנור א מל : 
הי א אינ ה מצטער ת ע ל תקופ ת הסמי ם שלה , אפיל ו 
מנתח ת אות ה כקט ע מעניי ן בחייה . עבור י היח ה ז ז חק ־ 
פ ת אופל" ■ ■ רשמה : דבור ה שפיר א 
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הוו י 


אל ה נפאלי ת ב ת תש ע 


איל ץ זומ ר 


*וי " הנערו ת כנו ת הטיפ ש עשר ה השואפו ת להגי ע 
,יל ה וון ־ עול ם הדוגמנו ת א ו עו. ם היז ר .נוע י 

ה ז תופע ה ש ל נערו ת המקריבו ת עצמ ן לסו ג אח ר 
£8 ״ הקש״ר ה במעמ ר ש ל •אל ה קרושה" . 
< לתהיל ה נוס ח נפאל ■ 

ח < יווני ם וחסו י סגלגות , החו ם העיק . המ ק ם . 
צ נני ח שיחזר ו בפיתוח י הע ץ האמנזתיי ם והמ ו ו ח 
■יסממ ת נכנ ר המלכותי ת בקטמנד ו ביר ת נפאל . 
^ ציפ ו למא ה המיסתור י ש ל נערודילד ה שהצט ־ 
ימס־&יוגנ ו כומו ת הפוסע ת ועול ה מעול ם האגדה - 
^ ! מע ה קלה , עינינ ו נשואו ת לחלו ן מוג ף בקומ ה 
©ך , מעיי ם נפת ח ולפנינ ו ניצב ה הנעיה • 
ה״אל ה הקדושה ״ ■ י יעל ת הז י ב ת 9 (א ו ב " . 5 ~ 
1 זןן ת "לוקות! , הנקטפ ת מבי ת הוריד - בדר ך כל ל מ ט 
מז ה אצילים , לאת ר מיו ן ובחיר ה כי ן מספ ד מועמחת י 
093 ־ , קש ה פוסל ת עליה : הי א חייכ ת לעמו ד במספ ר 
מחני ם שהקש ה ניניה ם הי א שהיי ה מש ך ליל ה של ם 
טר ו חשו ך ע ם ראש י מפאל ו כרותים . והי ה א ם מצלי ־ 
תו י נער ת התמ ד במשימ ה ואינ ה נמלט ת ב ל עו ד גניש ה 
נו , הי א טכרז ת כאל ה קדושה . מבא ן ואיל ך נמנ ע ס ח 
סור , מט ה ומלבישי ם אות ה שנ י ע ם עוני ם ועוברי ם 
לתער י עדים ■ תפקיד ה לצעור , פעמיי ם כשנה , נתהל ר 
ב ה הינחאיסטית . ההמוני ם באי ם לראות ה והי א מאצי ־ 
לויעליו ס מקדושתה . כ ך הי א מכל ה א ת שנותי ה הצעי * 
וו ה נמקו־ ש ע ר למוע ד ב ו הי א מקבל ת א ת המחזו ר 
לתמונ ה א ל כ ל פציע ה שהיא . ע ם סיו ם התקופ ה הי א 

הסתדרו ת מדיציני ת 

"י" ׳ © 

שלוח ת הדס ה 


ם ־ ־ 


עכשיזג ם 
בת ל ־ אב י ב ! 

מיפאו ת חדס ה ירושלי ם ילסעל ו *ג ל יד י 
פומחי ס נתוווס י הרפוא ה השוגי ם נ ם 
נתל-אניג . 

הנהל ת הסתדרו ת מדיציני ת הדס ה החליט ה 
להק ל ע ל חולי ם ר״סחגורדי ם מחו ץ 
לירושלי ם ולאפש ר לה ם לקב ל יעוץ , מעק ר 
א י טיפו ל באוו ר הקרו ב מת ר למקו ם 
! ממדיהם . 

יטבד ז ג ם הפניו ת ש ל 
, קופו ת החולי ם 
המשלז ם קבו ר ביקו ד במרפא ה 
הציבורי ת - ד ז ־ 10 ש״ח ׳ 
בחקא ס לתעדין • הארצ י 
שנקב ע ע" ׳ מקוד ד הבריאות . 

**א ת תדע ה - גיו ו הדוסאי ם - מדינל ל 
; יחו ס ו״נ ס י ו חל*אביב , אח ר חצהיייס • ■ 

'. ד י . י . ) . • י י י.־ ״ • י ' . ־ 

לקגזע ח חז י וקבל ת מיד ע נוס ף ג א לחתק״י ר.. ] 
•■;..ז• . • לסל ' 911 * 03-22 * 


נוטש ת א ת המקו ם ושב ה לבי ת הוריה . מחסור ה מובט ח 
ל ה ע ר סו ף ימיה ■ 

ע ם עזיכת ה א ת המקר ש נער י מי י טכס יי ה ^ 
ש ל יעל ת הח ן החדש ה וכ ך חוז י 0 לילה ־ ג ׳ 1 רה ' ש י 

במקד ש מתקשי ׳ ליי ,נש א לאת ר מכז ׳ מפאת ^? , ^ 
וכ ן נש ל האמונ ה הרווח ת כקר ב ההמוני ם שכ ל מ י ש 

תחת ן ע ם אי" , י 1 "" " לאלי ' ד^דמלכי ם י 

ן!ב ם ומנה ג ז ה טמו ן כסיפו 2 קח ם ע " לוסו^חצ ח 

הנפא ל יי ם שהתאכז ר מע י כ ל *״! £4 1 ל ל מ״שי ו וכר י 

ל^ ־ ע ל עוונותיו , החלי ט לש* * ולהג ע ים , ■"י " 
ש ל הנשי ם ע״ י הפיכת ן לקדושו ת ?ו י כגי ל ^ 1 י ס , 
פו ר סדו ם נוס ף מהל ך כקר ב המאמיני ם ני ן כת ל ב ת 
הו א ע ל מל ך נסאל י את ר אש ר בנ ה כא ן חצ ר 

שהיתר ׳' חל ק ממקי ש שנ ? ה ^ 

ז ו שימש ה למל ך כהרמו ן לנשי ם שלו * ל פ ״ 

הי ו ש ם כ־ 600 ו גש , 0 ־ המל ד ח י חי י ! 1 ע ם 
ימי ו הצטע ר ע ל מעשיי ׳ ״יי ״ כ ל 1 )ד^ ־ 
הרמ ה הנשי ם הקי ם במרכ ז החצ י אמ מ י ' גחלד " " 

^"?דילדה־האל ה יודעו ת הלשונו ת הרעו ת ברחו ב 
״י א ־־״ ״ ^ "" י י^ ' 

ש ל צמר ת השלטון • ■ — 





* % ־ י #**ו.*ו ^ 

, ״. י*,י • ?^יי^^גי-ד■* .,ג$ ' , **־*׳־׳ - י , 

־ 1 -|! י ■ 


ע ד קכל ת ר,ןן^ ת ר\ א ק 7 ^ ר 


רעיו ן מברי ק 

(מחו״ל ) 

לרצפ ה חלק ה 
לל א 
החלק ה ׳ ־ 

|.* 5 * 2 !פפצ^ד^ 1 






נ־?-: ־ • , טלפתי ס גיחשלי ס 
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¥ו ג וושינגטונ י שהוצי א הו ן ע ל רכיש ת תמונו ת 
1 שמייר ו ע ל יר י נשים , מבנו ת דור ו ש ל רמברנ ט וע ר 
לסבת א מוז 0 < משתמ ש כאוס ף של ו כד י לייס ר מוזיאו ן 
ש ל נשי ם באמנות . 

ווילחלמינ ה וואלא ם הולאדי י העניק ו כ ל א ת 400 
העבודו ת שבאוס ף שלהם , השוו ה מיליוני ם רבי ם ש ל 
דולרים , למוזיאון , העומ ר להפת ח כבני ן בסיגנו ן הרנ - 
סאנ ס סמו ך לבי ת הלב ן כחוד ש אפרי ל הקו־וב . 

"אנ י חושב ת שזה ו המוזיאו ן היחי ד בסוגו . לפחו ת אנ י 
ל א שמעת י ע ל עו ר אחד ־ אומר ת הגבר ת הולארי י בר - 
איו ן הנער ך בבית ה המפוא ר ע ל רא ש גבע ה כאיזו ר 
היוקרת י י״ג׳ורג׳&און ־ שבוושינגטו ן הבירה . 

האוס ף הנפל א ש ל משפה ת הולארי י מפא ר עת ה א ת 
קירו ת הבי ת ואול ם בקרו ב יועב ר למוזיאו ן - הקרב ה 
שווילהלמינ ה הולארי י אומר ת שהי א שמח ה לעשות . 

נשי ם ציירות , הי א אומרת , זכ ו תמי ר להזדמנויו ת 
מועטו ת ומוזיאו ן המנצי ח א ת עבודותיה ן התבק ש מז ה 
זמ ן רב . 

.נשי ם צייר ו בשטחי ם שוני ם א ך ל א באופ ן כ ה חפש י 
כ ה גברים ־ אומר ת הגבר ת הולאריי . -בתקופו ת מסויי • 
מו ת ל א הי ה ז ה בא ה מבחינ ה חברתי ת שאש ה תמכו ר 
* 1 עבודותי ה ולפיכ ך ל א הי ה באפשרות ן להתפרסם . 
ר ן ג ם ל א הורש ו לציי ר דוגמני ם חיי ם א ו לרר ת לבי ת 
המטבחיי ם כד י ללמו ד מקרו ב א ת מכנ ה השרירי ם ש ל 


מוזיאו ן לאמניו ת בלב ד 


בעל י חים־ . 

אפיל ו היו ם סבור ה הגבר ת הולאדי י כ י נשי ם צייח ח 
מקופחו ת כמיד ת מה . וג ם א ם ה ן מוכרו ת א ת עבודותיה ן 
הר י אי ן להשוו ת א ת המחירי ם שה ן זוכו ת לה ם למחי - 
רי ם שמקבלי ם צייו־ים־גברי ם בעבו ר עטרותיהם . 

-ל א ידו ע ל י ע ל שו ם צייר ת כ ת זמננ ו שקיבל ה יות ר 
נד ס 1 00,00 דולרי ם עבו ר יצירה ־ הי א אומרת , ומוסיפ ה 
שזה ו סכו ם צנו ע למד י עבו ר ציי ר מצליח . -ג׳אספ ר 
ג׳זנ ם קיב ל מיליו ן דולרי ם עבו ר ציו ר מוזמן. ״ . 

מ ה שגר ם לזו ג הולאדי י להתחי ל באוס ף המקור י של - 
ה ם הי ה תגלי ת ש ל הגבר ת הולאוי י ב- 1966 , ב י אח ר 
הקטלוגי ם החשובי ם ש ל אות ה תקופ ה.ההיסטורי ה ש ל 
האמנות ־ ש ל ה 1 ו . ג׳ונסון , ל א איזכ ר אפיל ו ש ם אח ד 
ש ל ציירת . 

באות ו זמן , החליט ו הגבר ת הולארי י ובעלה , שהו א 
בע ל עסק י רל א נייד י ורפוס , למק ד א ת רכישותיה ם 
בנוש א האמנו ת סבי ב נוש א מסויים . היו ת ושניה ם הת - 
פעל ו ביות ר מעבודותי ה ש ל הצייר ת הפלמי ת קלאר ה 
פיטר ס א ך ל א מצא ו כ ל מיר ע עלי ה אצ ל ג׳ונסון , אמ ר 
הולאדי י לאשת ו.אנ י חוש ב שמצא ת א ת הנושא" . 

האוס ף שלה ם מכי ל ל א ר ק צייוו ת ידועו ת שם , כס ו 
סבת א מוזס , האימפרסיוניסטי ת מאר י קאר ט והורפתי ה 
כרת ה מודיסו , אל א ג ם עטרו ת ש ל נשי ם שהי ו מפורס - 
מו ת בזמנ ן א ך אינ ן ידועו ת כיוס . 


כ ך ה ם מחזיקי ם בציו ר ש ל ההולנדי ת רח ל ריש , מ 
זמנ ו ש ל רמברנדט . צייר ת הרנסנ ס מברלוני ה 
פונטנה , ששימש ה צייר ת ש ל האפיפיו ר ונייר ת ומו - 
ש ל מאר י אנטואנט , אליזב ת ויג-לברון . 

מלב ד תרומ ת אוצר ה של ה למוזיאו ן עוסיץ ז מנו ח 
הולאדיי , הוותיק ה בחוג י הצדק ה הוושינגסונייס , מי ■ 
סו ף תרומו ת לצור ך הפרוייקט . הי א וצוות ה מלי * 
לגיי ס בב ר 12 מיליונ י דולרי ם מתו ך ה- 30 שה ן שוא - 
פו ת לאסו ף עבו ר המוזיאון . ה ן ג ם גייס ו למעל ה 
י מ- 00 ס, 37 ירידי ם ותומכי ם למוזיאו ן טחנ י העול ם ט - 
לו . 

שלוש ה מיליו ן דולרי ם הוצא ו ע ל רכיש ת 3081 
במרכ ז וושינגטון , איזו ר שנשל ט בע ט ע ל יר י ווטו , 
מסוממי ם ושתייני ם ואול ם עת ה חס ך לא ס לא ט לטו ס 
מכוב ד ש ל עסקי ם וחנויות . 

המוזיאו ן יפת ח בתערוכ ה מיוחד ת ש ל עמדותיה ן ש ל 
נשי ם אמריקניו ת מהשני ם 1830 ־ 1930 . 

בנוס ף לאוס ף ש ל משפח ת הולאדיי 'וענודו ת חפו ת 
שהובטח ו ע ל יד י תורמי ם אחרים , תהיינ ה ב ו תעוזנו ת 
רגילו ת כמ ו למשל , עבודותיה ן ש ל נשינדצלמזח . _ 

ובאש ר לקירו ת בית ם ש ל ההולאדיים , שישאר ו עת ה 
חשופים . בנ י הזו ג מתכווני ם להמשי ך ולאסו ף תמונו ת 
חרשו ת - ש ל ציירו ת כמובן . ואול ם ג ם הן , תגענ ה 
כרבו ת ימי ם למוזיא ו 


אינטרליץ -הליי ן החד ש בריהו ט שלן ! 






.. . אינסרל״ ן 

ן ק 1 ת דט 1 3 רח'טי ם * ! 


4 הסיכו ן 

לסריו ן העבודה ■ 


וה״צו ר 






מוס ף פרסומ י מיוח ד 

חסמ ה:" שיווק " מוספי ם מיוחדי ם בעמו ן מערי ב -זא ב יי ז ל ־ ־ עופ ר ג ל 
יוע ץ פירסו ם : יוס י עוזיא ל 333107 ,041 ,087 


ירי ד קניותובידור^ל 31 פח!!._.״. " 

ובח ת הטיולים . נית ן יהי ה לשמ ר ונ ב 

* ״ י״״ י •״י״ י מ י ־ ״ י תננ ״ מיפע ־ 

מי ב י״ייי י טיט נ אמנ י שיא לחטי ב ם למשטר ת יסרא ל ו״חמועצ ה הלאומי ת למניע ת תאונות " 

^^^רה/ה^ ן המיוח ד של?זבר ת,^ןל־*^ב א לבעור י לבא י הירי ד ע ל פתיח ת הטרמינ ל החד ש כבירח . 

ווי ו גד * - אתר * תיירו ת גופ ש ומרפ א 

נופ ש ומרפ א - מציעי ם לכ ם שילי ב מ " ! -חוחתיים ' הפזורי ם ב ע יפהפ ה ו מו ק 3 י ם צמחי ם וי ^י^רדת? ט לויזי ח ב ו תמצ א בכ ל תד ר קומקו ם חשמלי " 
ס ל ח ח מואביי ם המלח ־ הו א בני 1 ? ת י״רר 2 ה 103 חדרים , בכ ל חד ר שרותי ם "?י■"* • רס^ו ץ ובשמורו ת הטב ע באזור , פנסיו ן מלא , הסע ה 
כדורעף , כדורסל , כדורג ל ומינ י גולף ! ל^״ ת חהגש ה העצמית . במחי י הארי ח נכללים : ורשר^ ס אי ו בבי ת חהארח ה שירו ת חדרים . לרשו ת 

תה , קפ ה ועוגיות . חד ר האוכ ל מבוס ס על ר ש ,״״^רמ ס כניס ה למרחצאו ת "בו ת שימו ש נמתק נ 5 !״ ש דו״רםי ם במקו ם(ע ם אפשרו ת לתרגו ם סימולטני) . 

ואורחי ם עומ ד מועדי ו ס י ט י י ידיא י וליב י שחו ר וחו ף רח ^ בי ם המל ח מ י מעייני ת למסוד ר ע ם כסאו ת נוח , מקלחו ת ובו ץ 

ומ י עי ן גד י כוללי ם מרחצאו ת גופ י ות ׳ בי ץ 1 .?£ * "הוא ר וממוז ג ע ם מלתחו ת וחד ר מנרח ה רת ב 1 * 5 ר!ר־ר־־םנוליו ת ש ל השמ ש ע ל יד י האטמוספיר ה ולכ ן 

וטא י חופש י למתרחצי ם בעי ו גי י ,; יר ר א ו לש״י ף בר^ א בלותי • נית ו לשל ב רחצ ה בגו פ " ד ״ 531 עחטמיםממגוו ן אפשרויו ת לבילוי , נופ ש ומרפא . 

י״ , ״ י׳לי י לשמ ש ממקר ת יהמ 1 , למוק ד משיכ ה לרבבי ת מט ״ לי ס ו 3 ופ ^ 0 0 ל 3 ״ ■ 01 = 5 ב £55 

ע ל עי ן נד י סמו ך לשמורו ת טבע , לקומרא ן ולכ (צד ה הופ ו א ■: ז 
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חמפע ל;קיהו׳ י ניי־היד^נ^ צ 



חייג ן אומומש י 20 ?כמנו ת + שעו ן ומחש ג 
ב־ 3 תשלומי ם א 130 ש״חפלאח ד 


תקשור ת קווי ת 

"אמרלד " 

"'תדירא ן 

מערכ ת תקשור ת ממוחשב ת מתוצר ת 
.תדיראו * בקיבול ת ש ל 2-8 קוו י חוץ . 

אפשרו ת ^ חבחמ עי ? 

שלוחו ת הפנים . 

"מולטיפי ר 

לןרומו ם 


* נמ ל מח ן #י - 

* ״לעמלי ״ 1 . 

^ ?י; * 

י״ 5 ( 0 ל מ י/זי ז .־״ * 

י | יי״£מ{/ י 




"מזי ר חונ ה גנ < 
ני ח , 
*לזנליקנ ל 
"*יחו ת נמנה ׳ 
נחגר , בהר י 
ומזיג ה המ ל 
העניים . 
נתדי 1 * 1 
מרוט ה לאויב ת 
פעט־נ ם העונים . 
נםהירסמע ׳ , י 
מ ד חמר . 
רססוע־ ח 

.נמעלזסי ם 


שלפ ת אל" * 
משוכל ל מי מ 
10 ובדתו ת 
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מפע ם לפע ם את ה צרי ך א ת זה . 
להחלי ף אוויר . להחלי ף אווירה . 
בו א לעין־־גדי , א ל הטע ם המתו ק 
ש ל י ם המלח . כא ן את ה מא ט א ו 
הקצ ב ונות ן לטב ע לעשו ת א ת 
שלו : שוא ף א ת האווי ר העשי ר 
במינרלים , טוב ל במעיינו ת 
החמי ם שמפנקי ם א ת הגו ף 
והנשמה , מרגי ש אי ך "בו ץ 
הבריאותי , מנק ה ומחד ש א ת 
העור , את ה מרגי ש נפל א - אח ה 
גרא ה נפלא ! והחופש ה של ך ר ק 
התחילה . עכשי ו מגי ע ל ך ליהנו ת 


ההארח ה ש ל קיבו ץ עין־גדי . 
בתו ך ג ן טרופ י מקסי ם מפוזרי ם 
ביתנ י נופ ש ובה ם כ ל הנוחיות : 
מיזו ג אוויר , רדי ו וטלוויוי ה ופע ח 
קפ ה ועוגיות . ע ל י ד - מגרש י 
ספור ט ובריכ ת שחיה . האירו ח 
כול ל ארוחו ת מלאות , הסעו ת 
וכניס ה חמ ם לחמ י עין-גד י 
פעמיי ם ביום . 

מכא ן אפש ר לצא ת לטיולי ם 
באתרי ם המפורסמי ם ש ל איזו ר 
י ם המלח : שמור ת טב ע ע ם מפ א 
מים . חיו ת ועופו ת המדבר , אתר י 
חקלאו ת עתיקה , נח ל ח ד,נח ל 
ערוגות , מצד ה ועור . לרשו ת 
המטיילי ם באחו ר עומ ד פונד ק 
עין־גדי , צמו ד לחניון , וב ו 
מסעד ה גדול ה ונותח , מרכולי ת 
לרכיש ת מוצר י מזו ן ומזנו ן 
לחטיפים , שתיה , סרט י צילו ם 
וסגריוח . 

כ ל ההנאו ת מחכו ת ל ך בעיז-גדי . 
בו א עכשיו ! 






הצע ה מיוחדת : 
הצע ה מיוחד ת לקבוצו ת 
מאורגנות , כגו ן ועד י עובדי ם 
וגופי ם שונים -ימ י כיף , 
הכוללי ם טיולי ם באחו ר 
ושימו ש באתר י התיירו ת 
והנופ ש ש ל עין־גדי , לל א 
לינח,במחירשל 26 ש״ ח 
בלב ד לאדם , כוללמע״מ . 
לפרטי ם נ א להתקש ר לעמיח י 
אלבר,טל ׳ 057-84757/8 . 
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החבר ה הגדול ה והמוביל ה בייבו א ושיוו ק רהיטי ם 1 
:ן>ןן/ר> 1 /ת? 1 ת מרת^׳ 0 /מ׳שמ / £ אלמ ל מ ׳ד׳ ? <ח 6 /! 06# 

^!רא : רח ־שלבי ם 8 סולמנו ש החני ה שלנ:לומפילד.טל ־ 827949 ■ 824230 ־ 3 ^ ^^ ^ 


^ץ<!של< 0 : רח י שלומציו ! המלב ה 2221 96 .9 ־ 02 . 
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^עזיבות־ . ־רהיט •יוני ־ איזו ו תעשי ה ישן . 
*ילוונ׳נווו : ־סופ ו רהיט י י מאחור י אולמ י ■ אפר ת ־־ . 

ועננה : ־איט ל והיט * בי ת ויל ה ונזר ! א ת . רעננה . 
ן(וןלמר 0 בא : אחי ם כהן , רוטשיל ו 58 
^םבו׳ה : -רהיט י חן " 

הלקוי ה שקונה : ־רהיט י הצפון ־ רוו ־ הירד ן 1 1 
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לידיד י חיי ם אלקלע י 
מננ״ ל "אלקל' ׳ בע״ מ 

נחלאו ת 25 שנ ה ליסו ד החבר ה 
נוס ת מהימנו ת להמש ך ושגשו ג 

דנ י גילרמ ן 

(שי א אמ ד לשכו ת המסח ר בישרא ל 


ל״אלקל" . 

נוס ת מקר ב ל ב להמש ך מוצל ח 
נזאב י וגב י 

רהיט י קיפ ד 

רמלה , הוצ ל 02 ז טל ׳ 220773 

לרג ל החגי ם 

נלסוג י הרהיטי ם ע ד 18 תשלומי ם 


ל״אלקל " 

אחולי ם מקר ב ל ב ליוב ל ה־ 25 


עמילו ת והשקעו ת בע״ מ 
ההנהל ה וצוו ת העובדים . 
לילינגלז ם 29 , ת״א . טל : 654361 


ל״אלקל " צרו ר ברכו ת 

ר והיגו י המרכ ז 

ךימו ח סלו ן ופיגוד ו אוב ל ייצו ר עצמי . יבו א ושיווק . 

מניאי ם א יינעזלי ס על : 244477 ־ 02 וודיר. : נ 287 14 * 02 


ל״אלקלי , 

מיט ב ברכותינ ו להווש ן הצלח ה ושגשו ג 

דהיט י ג ן עד ן אחי ם ויצמ ן 

אולנז י עפולה , אזו ר תעשיה . רח ׳ קהיל ת ציו ן 


לחיי ם אלקלע י 
לרהיט י "אלקל " 

איתכ ם לאוו ן נ ל הדי ד ! • " ! 

אג ג ל חבר ת קופ ל קו ר בע״ מ - רהיט י קופ ל 

קופ ל חיי ם ואתנו ! , שרווח י 


ל״אלקל " 

צוו ו ברמ ח ואיחולי ם 

"אולקו " - ממע ל רהיטי ם בע״ מ 

התחיהלר . ת״ אטל׳ : 814383 ־ 03 


ל״אלקל " 

מיטכאחולינ ו ליוב ל ה־ 25 

מישלזוןבע״ מ יבואנ י רהיטי ם 

אל י פל ך 16 , ח״א . מל : 836401 813457 


ל״אלקלי ׳ 

נר , לח י ליוב ל ה־ 25 

נגרי ת פאר , ייצו ר ושיוו ק פינו ת אוכ ל 

ת ״א , וח ׳ שלבי 0 4 (ע״ י בלומפילד ) 


וח ׳ אפעל , קדי ת אריה , ם״ ת 
טל ׳ 9220288 9230138 
צומ ח הצי ק פוסט , שד ׳ ההטחדדו ח 1 , 
חיס ה טל : 723093 ־ 04 


לח ך אלקלע י ל״אלקל " " ן 

ברכו ת חמו ת ליוב ל ה־ 25 
נחמי ה ענב ר נ 011 1982 \ \ 

מרכ ז מסחרי , אול ם קולנו ע ג ת לשעבר , לרי ת ג ת 
טל : 881702 ־ 881319051 ־ 051 


ל״אלקלי ׳ 

צרו ר ברכו ת ליוב ל 1 ד 5 צ 
פינו ת אוכ ל אב י 
הוצ ל 66 . ח״אטל : 022088 


ל ״'׳ ל ׳'י ־ נר , לח י 

רהיט י נגדי ת שפיר א 

בע״ג ו 

מפרץ , מיסה . צומתקרי ת 
אח א סל׳ : 740759 ־ 04 


ל״אלקל " 

כרכו ת מאליפו ת ליוב ל ה 25 

נגרי ת פיטוס י כרמיא ל 
אוו ו תעשי ה כרמיא ל ט ל : 989159 ־ 04 


ל״אלקל " כרכו ת נאמטת ־ 

רהיט י פא ר 

קוב י נפתל י 
מרכ ז הרהיטי ס 
בטברי ה 

טל ׳ £££20722 


ל״אלקלז ׳ על ן והצליח ו 

רהיט י ח ן 
קוב י יוס ף ושמעו ן 

"לוגי ם,מלח"• " 

נעמנננזדוד • 

רח ׳ ה 1 א ל טנוי ח על ו 047-721154 


ל״אלקל " ברכו ת נאמנו ת ליוב ל ה־ 25 

מ . מנדלמ ן בע״ מ 

יבו א ושיוו ק ריהו ט איטלק י 

רח ׳ שוקוסרת״ א טל : 826584 


ל״אלקל " ברנ ה מקר ב ל ב 

והיגו י סלו ן אחפ ה בע״ מ 

מס ׳ 1 בענ ף הרהיטי ם 

פ״ת , חז ׳ חובב י ציו ן 27 


ל״אלקל " 

ברכו ת חמות , המש ך מוצל ח . 

גו ה עצמו ן דהיגוי ם 

צ* ק פוסט , חיפה . רח ׳ ב ן יוס ף שלמ ה 8 טל : 729342 * ־ 04 


1 









% 


יו ם הכיפורי מ ש 

מא ת גנ י יעקב י 

יו ם הכיפורי ם ש ל 1973 הי ה יו ם גורל י ל א 
ר ק למדינ ת ישרא ל אל א ג □ לפריד ה ליי ן 
ולבנ י משפחתה . באות ו יו ם הי א קיבל ה הי א 
הית ר יציא ה מבריה״מ . בחוהיי ט סוכו ת 13 
שנ ת מאז , תתקיי ם תערוכ ה מציורי ה בבניינ י 
האומ ה בירושלים . 

פריד ה נולד ה במוסקוו ה ב ־ 1932 והחל ה 
ללמו ד ציו ר בסדנ ת נוער . הימי ם ימ י מלוזה״ ע 
השני ה משפחת ה ש ל פריד ה מועבר ת להר י 
אור ל ואת״ ב לדרו ם רוסיה . "העסו ק בציו ר 
הי ה בלת י אפשר י כמובן" , הי א מספרת , ,א ך 
ע ם חזרתנ ו למוסקוו ה המשכת י להשתל ם 
בסדנאו ת לאומנו ת במקבי ל ללימוד י 
התיכון / למרו ת אימ י המשט ר ש ל סטאלי ן 
מחליט ה פרידה , צעיר ה ב ת 19 , להמשי ך 
לימוד י במכו ן לאומנו ת דקורטיבי ת א ך ז ה 
נסג ר לאח ר כשנה . בהמש ך דרכ ה הי א 
מתקבל ת לביהמ״ ד הגבו ה לאומנו ת ״ 1905 ״ . 
במסגר ת לימודי ה המתחת ה בלימוד י 
תפאור ה לתיאטרו ן ופדגוגיה . 

*הגיש ה הכללי ת שספגת י הית ה 
ניטרוליסטי ת ששאפ ה להתקר ב למציאות . 
ב- 1952 התוודעת י לאומנו ת המזרחי ת 
כאש ר במוסקוו ח נערכ ה תערוכ ה ש ל ציירי ם 
הודיים . מעול ם ל א ראית י כ ל כ ך הרב ה 
דקורטיביו ת וחיי ם ביציר ה אומנותי ת 
כביצירו ת החם . 

לאח ר לימודי ה וע ד לצאת ה מבריה״ מ 
ב־ 1973 הי א עוסק ת באיו ר ספרי ם 
ובגרפיק ח עבו ר הוצא ת ספרים . ב־ 1973 , 
מקבל ת הית ר יציא ה מבריה־י ט ר ק מע ט 
מיצירותי ה הורשת ה להוצי א ומאל ה 
שהשאיר ה מאחורי ה נותר ו ר ק מס י 


.*י י 
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תצלומי ם דהויים . פריד ח החל ה עבודת ה 
בישרא ל בהוצא ת ספרי ם "שמיר " וב ד בב ד 
החל ה להצי ג מיצירותי ה בתערוכות , בעיק ר 
במועדונ י ויצ״ ו וביח ד ע ם זא ת המשיכ ה 
עבוד ה כמור ת לאומנות . "הציי ר שהשפי ע על י 
יות ר מכ ל הו א אלכסנד ר בולקוב , בעיק ר 
בזכו ת הצבעי ם והמוטיבי ם המזרחיי ם 
המופיעי ם בציוריו . "כאש ת דתי ח איננ ה 
מצייר ת אנשי ם בעירו ם א ם לדעת י ולדע ת 
גדולי ם ממנ י אי ן מניע ה לציי ר דמו ת א ו 
פני ם ש ל אדם" . לדעת ה י ש חיו ם חרב ה 
קיט ש באומנו ת בעול ם ונסי ח לחתמסחרו ת 
בי ן האומני ם הישראלי ם הי א מעריכ ה א ת 
אג ם וא ת תומ ר קין . 

א ת עתיד ה רוא ה פריד ה בחינו ך ובעיק ר 
בהמש ך עבוד ה כאומנית . 
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נכ ל וכינו ר 


פסנתרי ם * אורגני ם 
גיטרו ת * אקורדיוני ם ★ חליליו ת 
ופ ל פל י הנגינ ה 

מבח ר תווי ם עשי ר 
ומבח ר גדו ל ש ל קלטו ת 


רחו ב יחזקא ל 8 ירושלי ם 
, ככ ד חשכ ת 
טל . 02-272802 




3 לילו ת( 4 ימים ) לינ ה וארוח ת בוק ר 
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מ 0 ו 0 ו!סנ ס למו ח סח* " חומ ה ס י מזק . אוינהוסס ס נאווימויקסמ״ ן 
חמזסיתשיסלוזוהרחיחז . ויחזי סוו.םח 4 א ו ומ רהמות • 

• ענמ׳ו , (תז?גץ ! מזר י ע י המזוי , סנמו ז לג ס ן וע׳יא ז זע ס ׳(זוז׳*ת : 
* 0 *# ז *מנוי • א ו ■מממזויב• . אמ ת מוי ן סחזייסעסנ ס 
הנט׳פ ו מ 0 ס יס ן * 1 * 1 * 911 ***** * סיאזזחחסק ו 
1011011 (ס׳סוו , ע ׳*/ / מיזוימלמסמ ^ 

04119 ופ-וי ! נחזו . מי ס 0 <ונגו. 0 גא־מ 1 ק(מיס . ולנו * ע י מסי ם נמנ ע א ו 
<נ׳ 0 ו.( 00 ת וז ו 4 מסיקו . קלאסי ת לאווו.עק/י י 

נסחנו . ו^ח^ ט מע*מ/דג י מסחוס ל 0.85 
׳ • 0101 ( 0 מא ח ססארקי . קיאסי ת 0 ״ ו המקיעה . תמ 1 ת יססו ת תנפ׳ה ^ 
1 ע־וו ו מיסו . סמחק ׳ סחס ס זקירם . מע י קוו ס יוגז ח קיקס-ל׳ס , ק׳י ס נטות . 

^ומת.בף(חס 41 ווםס 0 ווישמי. ^ י 
זמסס י גסמזקהיעד , ו! 0 מ 1 ו 1011 ■ לגליל ' סמחון , סמסי ס (אד ו מ ס 
*■ש ח סחו . (סוג ד קמו ן כיסי . 

■י&וג&מלספמ ו ; 35 , 

( 0 יומז י ו 1 טו ״ ג מעמ ת לזס ס מואי . מומי ו 00 ח ן נחז ו 10 ׳ ר 4 י 0 י 0 
. ^ימ־מממ 1 :טזנ׳ 0 -ר.*זר-ד. מ 

דינ ד ■ 

. • ימ׳ ס מססר ס מז ק וט ף ׳אחמ ז מד ג א(י*מאז ג :י ׳ 

והו*וות: 0 ימ 9 ־ז*^אממ־ מ 900 < הממע ו מומיו ׳ הסג ת-טע( . 
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שיח ת גאמ א 

הי א מקפיא ה 
בני־אד ם 

ך * י שמבי ט באש ה המקסימ ה 
1 04 הז ו חוש ב שהי א בוודא י 
שחקני ת א ו דוגמנית . אי ש אינ ו 
מאמי ן כ י אלנ ה ליטאסוב ה הי א 
סבת א לשנ י נכדי ם ומנתח ת ל ב 
במכו ן מחקר . במש ך יות ר מ־ 20 
שנ ה עבד ה במוס ד להפרעו ת 
מחוו ר הד ם בנובוסיבירס ק וזכת ה 
לתהיל ה כ״מספ ר אחד׳־ . הי א 

> א& ה ״'.*•־ 1 * 7310 ־. : •\\' 1 תהכ 1 ז ל 
כחד ר ר,ניתזת . 

> "/: ל ניתז ת ס א (י 1 אוסר ת 
ו י *־ 1 טי 1 .מוד 1 י£׳גיד י ־ו . 

▼ היז־ז־חז־עיד. : קדו ד ד,??י ■ 
ל־גת־ 7 ניתזת . 





• 'ד.ל: י ז • ל 7 ■גז ? 7 נ תנ׳דדימי ע 

משתנ ה לל א הכ ר בהכנס ה לחד ר 
הניתוחים . פני ה משתנות , עיני ה 
משתנו ת ואפיל ו ידיה . הי א נראי ת 
רגוע ה ובטוח ה בעצמה , ובשק ט 
מפעיל ה א ת צוו ת המרדימי ם 
והאקיו ת שלה , אות ם בחר ה 
בעצמה . 

רופ א קריולו ג מלטבי ה כינ ה 
פע ם א ת אלנ ה ליטאסוב ה בש ם 
"אש ת ברזל" . ואכן , דמותה ־ 
איתנה . כשהית ה נער ה נרשמ ה 
אלנ ה לבית־הספ ר לרפוא ה 
כאירקוצ ק כד י להיו ת מנתחת י 
למרו ת שהורי ה רצ ו שתבח ר 
מקצו ע אחר . כשהיתו ז בב ר א ם 
לשת י בנו ת ויתר ה ע ל הקרייר ה 
של ה בבי ת החולי ם באירקוצ ק 
כד י להשתת ף בתחרו ת במימו ן 
מרכ ז הל ב ש ל נוביסיבירסק . מגי 1 
הי א עובד ת במכו ן ז ו השג ה ה־ 20 
ונושא ת א ת התוא ר פרופסור . 
לדבריה , השעו ת המאושרו ת 
ביות ר של ה ה ן אל ה שהי א מבל ה 
בתו ך חד ר הניתוח . כ ל ניתו ח ל ב 
הי א רוא ה כנס . ״ _ 

ניתוח י ל ב יבולי ם להתבצ ע י ? 

כשהל ב מנות ק ממחזו ר הד ם 

ואול ם הפסק ת מחזו ר הד ם ת ט " 
במוח . לפיכ ך השתמש ו בעב ר 
במחזו ר ד ם מלאכותי . כיו ם 
פותח ה שיט ה חדש ה - 
היפרתרמיה , קירו ר הגו ף א ל 
מתח ת למעלו ת החו ם הרגילו ת 

שלי ־ יאיל ם אלי ה ל יטאסיב ^ ח 
אומרת : ג ם לשיט ה ז ו י ש מגבלוח ■ 
ההיפרתרמי ה מוגבל ת בזמ ן 
וניתוחי ם אחדי ם אורכי ם יות ר 

מזמ ו זה ■ לכ ו היא 1 א 111 ?*זמ ש 
תשקו ט ותמשי ך לחקו ר ולחם " 

דרכי ם חדשות . 

-אנ י רוצ ה להצלי ח היכ ן 
שאחרי ם נכשלו" , אומר ת 
ליטאסובה . - במ ה עו ד אנ ' רץ ו 
מתעניינת ? אנ י אוהב ה " ע 
מוסיק ה וציוד . א י ייהי^ו ח 
אוהב ת להיו ת מנתח ת יזמח ז • 
לאנשי ם א ת חייהם״ . ■ 




דיאט ה 


■זייס־ומ י 

*יו ן קליני ת 


,עשה ״ ו״א ל תעשה ״ בגי ל 40 


"ון״וא ח נמצאי ם בפיהג ת חייכם , אי־ש ם ני ן גי ל 
ו 401 ל־ס ^ עליכ ם להשא ר ב ה הרב ה ככ ל האפשר , 
נל י לוו ת במדרון , לעב ר ההזדקנו ת והשקיעה . אח ת 
ותר ם לכ ך הי א התזונ ה הנכונה . הקש ר כ ץ מחלו ת 
מו י לנ ץ התזונ ה הנכונ ה נדו ן בסימפוזיון , שנער ך 
1860 הורסי ם נאוה״ב , וכ ן גרו ן כועיד ה הבינל ־ 
מסר ג לדיאט ה ותזונ ה שנער ך באמצ ע ספטמכ ר 
ענזוסליס - 

וט־ו׳ומזימ ץ פמיטו ן מהמכו ן הלאומ י לבריאו ת 
8 ףל 1 ו,אוה״נ , בועיד ה זו : -בעו ר שי ש לנ ו קריטרי ר 
מ נחרי ם לצור ך התזונת י ש ל האד ם בגיל י הינקות ! 
ודלתח , והתננח ת ובו ' טר ם הובה ר ע ר תו ם מ ה די ן 
וודיש ת התזוגתיו ח ש ל האד ם כגי ל המבוגר־ ■ 
נז ל ו ה חלי ס שינויי ם פיזיולוגי ס רבי ם בתאים , 
נוקסס ^ בחילו ף החומרי ם ובמערכ ת ויתנמד ת ש ל 
מוףילגורמי ם היערתיי ם פסיכולוגיי ם וכלכליי ם ישנ ה 
נ ס ק השפע ה רנה . לכן , עוסקי ם כיו ם מחקרי ם רכי ם 
מהד ם אלה . נסיספוזיו ן האמו ר כאו ד,׳ כ נקבע , כ ץ 
מימונדר , שאנשי ם מבוגרי ם רבי ם מקבלי ם תזונ ה 
יל א פספק ת למרו ת שה ם בריאים , משכילי ם ומצב ם 
מ$ י!דחן . עובר ה היא , שאגשי ם כגי ל 70 צורכי ם 
?ליחו ת ר* 20 פחו ת מאש ר כגי ל 40 . וה ם צורכי ם 
מזחע א א ת האלמנטי ם הדרושי ם לה ם כיות ר כגו ן 
ומגיני ם 0 ,0 , ומינרלי ם כגו ן סירן , אבץ , ברז ל 
ינח ם הופל ו אב־מזו ן כחלבו ן חס ר לה ם לעתים . 


ל^יססזי ס לשמ ש 

מנץ , תחוש ת והצור ! (סיליקון ! למשל , ררוסי ם 
למס־ י לספו ר במצ ב תקי ן א ת רקמו ת העצמות . ל א 
מי ק להתמק ד בגילי ם גבוהי ם ע ל תוספ ת סיר ן בל - 
גו , ר יד י י ש להגבי ר א ת צריכ ת הסיר ן עו ר בגלי ם 
*דיי ם יות ר( 20 ־ 30 ! , כד י למנו ע א ת כריחת ו מהע ד 
15 1 יי ■ מילי ם מנמרי ם י ש למכי ר ג ם א ת צריכ ת א ר 
ן י־ ס אלמנטי ם שהזכרנו . אב ל ל א ד י כתוספו ת תזונתי - 
! יימנח ו הוא , למכי ר א ת הפעילו ת הגופנית , כר י 
1 "נו ע בריח ת סידן , לעור ר תיאבו ן ולמכי ר א ת צריכ ת 
; ים! . 

[ משי ם פבוגרים , הסובלי ם מאזסטיאודפחי ס - מזז ־ 
, ז י מיד ן נעמט ת ־ נוטי ם למלו ת ג ם באוסט״־אומלא ־ 
ן ^ *י א מס ר נויטאמי ן 0 . התוצא ה מכ ך הי א ה ד 
! יויזהקעחו ת ש ל רקסז ת העצמות . מחל ה אחרונ ה ז ו 
"^י ■ יית ר נצפו ! אירופ ה ופחי ת כארצו ת שטופו ת 
וויסאפ ץ 0 כידוע , נוצ ר נעז ר כשהו א 
לאו ר השמש . א ך כוש ר הווצרו ת זו , מתניע ב ע ס 

; :" 8 י ׳ ג ס שאנשי ם *קני ם נוטי ם להמעי ט כיציא ה 
; 11 יפי - 

! ^י ס פאפינים , שנית ן להא ט א ת הזדקנו ת העו ד 
! ׳״״ ״ ;סנ ה המתאימ ה לגילי ם המבוגרים . ניסוי י 
. 2 ״ 1 ימי י שעו ר תאד ם לאת ר שהוז ן בנטרדקו־וט ז 
היוצ ר יימאמ ץ \ • והמצו י בירקי ת צה ר 
"׳""פי ס מדומיפו , ונתע ף לשמ ש עיצ ר דשאמי ן 
מהיותיז ת רס־ י יות ר ותמי ד קימוט ! הי ה איט י 
,ד"" * $ י של א עב י גיהו י זד - אמנ ם אי ן עדי ת 
תמתם מ נעג ץ י ת א ך הליכהי ש סאסייגי ם שה ם 


1 ★ ★ 

★ ] 

★ ★ ן 

★ ★ ן 

★ 

★ 


י ש ע תי ד לויטאמי ן £ 

כיוו ן מחקר י אוז ר הו א המיטמ א שאיזורי ם כמו ח המ ר . 
קפדי ם ע ל הרפלקסי ם מתפקדי ם פחו ת טו ב א ס חס ר 
לגו ף ויטאמ ן £ . המחק ר בורק , א ם אכ ן המחסו ר בויסא * 
ס ן ז ה גור ם לרפלקסי ם איטיי ם אצ ל אגשי ם מבוגרים . 
תופע ה אופייני ת אחר ת לגי ל המעב ר ואל ך הי א הו ד 
לשת ה ש ל מערכ ת התנגור ת ש ל הגו ף למחלות . תגוב - 
ת ה ש ל מערכ ת ז ו נעשי ת באמצעו ת ש ל כדוריו ת הד ם 
הלבנו ת ־ הלימפוציטים . כשאל ה חשי ם כ-אויב ' - 
כגו ן דלק ת כקטריאלי ת - ה ם מתרבי ם במהירו ת ויוצ - 
אי ם לחסלו . תהלי ך ז ה נעש ה איט י יות ר ככ ל שהאד ם 
מתבגר . אכ ל בניסויי ם כארה־ ב נמצא , שבעל י חיי ם 
שקיבל ו תוספו ת ש ל ויטאמ ץ £ הגיב ו נענ ץ הנ״ ל כמ ו 
כעל י חיי ם צעירים . עת ה עב ר המחק ר לבדו ק א ם כ ך 
המצ ב ג ם אצ ל בנ י אדם . ועו ר נתגל ה באות ו מחקר , 
שע ם הגי ל מופ ר האיזו ן בגו ף ש ל קבוצ ת כימיקלי ם ן 
הקרוי ה פרוסטגלאנרינים , שמשפיעי ם ע ל תיסקודי ם 
פידולוגי ם שוני ם ביניה ם מניע ת היווצרות ם ש ל קריש י 
רם . חתוספ ת ש ל ויטאמי ן £ שינת ה בניסויי ם ג ם מצ ב 
זה . 

א ם יתבר ר סופי ת שכ ך ה ם פג י הדברים ׳ יהי ה לי״ י | 

מי ן'• ) תפקי ר מרכז י בהאט ת תופעו ת זיקג ה ידועו ת | 
כגו ן"ליקו י בפעול ת כליות , יציר ת תבלולי ם בעיניים , 
טרש ת עורקי ם וא ף ליקויי ם בתיפקור י עצבי ם ומוח . 

לשפ ר איכו ת חיי ם - 

אח ת הבעיו ת ש ל גי ל המעב ר ואיל ך היא , שג ם א ם 
את ה אוכ ל כראוי , אי ן כיטתו ן שאב ן מקב ל גופ ו 
היסודו ת התזונתיי ם הדרושי ם לגו ף בגי ל זר , שכזח ד 
סוער , ע ל "ומצו ת ואנזימי ם כמערכ ת העיכו ל " 2 
איטי ת יות ר בגילי ם גבוהים . התוצא ה מכ ן הי א דט ל 

וסייגי ■ "׳יי ' טינ ' ם ש ל המ 1 י ן 88 עוגו '. ה, .'^רי 0 
תא י הגוף . לתופע ה ץ אי ן ג ם """"י ! 
הפתוז ן עיומל ץ עליו , נהמע ו המחקר , תו ה 

ככיוו ן ע ל תזונ ה נכונ ה יותר , אומרי ם הרופאים , ולע י 
תי ם " ספו 1 ז י׳״״י" , * יטאמי י 0 ,״ך״ור'דנ#ורי ם 
ר״״אוהאר ם לעיל ם ל א י 8 * ■ ״ ל ״ 

־ביות ר האפשר י לאות ו -סור ״ שמשמעות ו - האטד , ש ל 

^בשילו ב ז ה ישג ם !יחי י,א ל תעשה * - א ל ת?שו י 
א ל תאכ ל שומני ם מ ן הח י ית ר ע ל המירה , א ל תשת ה 

. לתאריד-א תתןחלתם ■ * . : : • : י . '״ • - :,;!־ ■ •:: : 


{ ח קר ה בדיו ק ביו ם הולדתו.העשרי ם וארבעה . ע ר א ז 
1 הי ה אד י בחו ר רגי ל בתכלי ת שלמר , עבד , התגייס , 
שר ת בגולני , יר ר לעשו ת קצ ת כס ף ע ל טרקטו ר כמ ו 
כ ל החברה , הי ה קצ ת "מאצ׳ר , קצ ת דון־ו׳זא ן ־ קורה , 
לא ? ־ והתבל ט במיוח ד בתכונ ה יוצא ת רופן : יר י זהב . 
ככ ל עכור ת כפיי ם מכ ל סו ג שח א ־ נגרות , אלקטרוני - 
קה , מכונאו ת - אר י מושלס . האמביציה , החריצות , 
האופטימיות , הכטחו ן היכול ת לקח ת משימו ת קשו ת 
ומסובכו ת זלבצ ע אות ן כצור ה מושלמ ת נותר ו ג ם עתה , 
אב ל עכשי ו חס ר לו , לאר י ב ן ה־ 38 , דב ר אח ד חשוב : 

ן חו ש הראיה . 



.יי . י ! ׳'•:׳ . 


אד י.ל א משתמ ש נמל ח ע< 1 (ר • 

כדיו ק ביו ם הולדתו , לפנ י אובדעשר ה שנה , כשהח ־ 
לי ט לפר ק רימו ן שמצ א במרבד , התפוצ ץ החפ ץ ואר י 
אב ר א ת מאו ר עיניו , לק ח לו ■ הרב ה זמ ן להכי ן א ת 
הדב ר ולהשלי ם איתו . ע ר הי ש ממשי ך לעשו ת פעולו ת 
שג ם אנשי ם רואי ם אינ ם מסוגלי ם לעשות . למשל , לוז ־ 
קן , ע״ י מישו ש בלבו , מכשיר י טלפו ן מקולקלים . אנ ל 
עכשיו , כשכב ר הסתג ל לרעיו ן שהו א.ל א רואה "(אד י 
ל א משתמ ש במל ה -עיור- , חי א עוש ה ל ו קונוטציו ת 
ש ל מסכנו ת והו א איננ ו.מסוג ל לחשו ב א ו לחו ש א ת 
עצמ ו כזה) , הו א פנו י לפת ח הלא ה א ת נ ל התכונות • 

האחרו ת שהיו<מא ו ומתמיד ■ ־ ■ ־ 

למעש ה אי ן טע ם לספ ר ע ל ארי . הרב ה יות ר מעניין . 
לשמו ע אות ו באופ ן כלת י אמצעי . זא ת תוכל ו לעשות , 
קוראו ת -סגנון * , הער ב אחר י חדשו ת השע ה 2:2.00 ׳ ב ד 
ש ת א י ש ל קול־ישראל , באשו , יתאר ח אדי ־ באולפ ן 
י;חכ ו מאות ו:כוכב" . א ם את ן רוצו ת לשוח ח.זרת ו את ן 
טןזמגו ת ; ?התקשר. " יעייהת; : לאולפן . . ;?טלפיו ; 
:•ן|ןן! 1 ך 3 פ;יי ; ־ • \ •־ ; : 

. י י'■•־, • , 41 
־׳- ד ז י■'-" ' 1 ■־•־־ . ■ך . ■י • 
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ר ו פנח ס ירד ן 


טחורי ם י ש למל ם 


* * תורי ם הו א אח ר המוגחי ם הרפואיי ם הסוכרי ם 
לציבו ר הרחב , לצע רגו , ל א ר ק משמועו ת נלכד . 

חל ק ל א מבוט ל מנינינ ו עב ר א ו עוב ר תוויו ת אישיו ת 
ש ל תופע ה זו . אל ה חמי ו ל א נעימו ת ומתמשכות , ל א 
פעם , לאור ך זמן . ועובר ה שמדוב ר כאיזוו־גו ף השיי ך 
לחלקי ם מוצנעי ם של ו מוסיפ ה נבוכו ת וא י נוחו ת לסב ל 
הנגר ם מהמתל ה עצמו־ - 

מסתב ר שע ם כ ל ה״פופולריות ־ שלהם , ההבנ ה מ ה 
ה ס בדיו ק התבהר ה מעבודו ת שפורסמ ו ר ק ב־ 1975 , 
לפג י קצ ת מע ל לע& ר שנים . וא ת כאש ד התופע ה מוכ - 
ר ת מימ י קר ם ומטפלי ם ב ה מא ז(י ש המייחסי ם א ת 
תאור ה הראשו ן למסופ ר בשמוא ל א ׳ טר ק ה ' כעני ן 
המט ח שספג ו הפלישתי ם בגל ל לקיח ת אר ח הקודש) . 

ע ד לשנ ת 1975 הי ה מקוב ל לחשו ב שטהורי ם ה ם 
,התרחבו ת מקומי ת ש ל ודירי ם באיזו ר פ י הטבע ת 
( 130115 והתלהול ת <וז 0111 1 ^־ 1 ) שהם , כידוע , הדלקי ם 


הסופיי ם ש ל צנו ר העמ ל שלנו . לפ י דע ה ז ו חשכ ו 
׳שסיב ת המחל ה הי א חולשה , מולד ת א ו נרכשת , של ו 
רפנו ת הורידי ם האלו , אצ ל אר ם ברי א דפנו ת הורידי ם 
חזקי ם ואינ ם מתרחבי ם ולכ ן אינ ם סובלי ם מטחורים . 

נ־ג 197 פרס ם אנגל י בש ם טומטסו ן עבוד ת מחק ר 
שהראת ה שטהורי ם ה ם כעי ן כריו ת המורכבו ת מעורקי ם 
וורידי ם קטני ם המתחברי ם ז ה לזר , כשה ם נמצאי ם כנ ד 
צ ע ש ל שרי ר וסיבי ם אלסטיי ם ש ל איזו ר החלחול ת ופ י 
הטבעת . כריו ת כאל ה מכונו ת 15 ) 51011801 בלעז . מנ - 
ג ה ז ה ש ל אנטומי ת איזו ר החלחול ת וס י הטבע ת קיי ם 
אצ ל כולם . הוא , א ם תרצו , חל ק מהמרכיבי ם הנורמליי ם 
בב ל קצ ה צנו ר עיכו ל שלנו . הו א קיים , במוכן , ג ם אצ ל 
תינוקות . כמילי ם אחרות , טחורי ם י ש לכולם . 

טחורי ם יוצרי ם סימנ י מחל ה ר ק כאש ר הסיכי ם הא ־ 
לסטיי ם במצ ע שבתוכ ו ה ם נמצאי ם נהרסים . לל א סי - 
בי ם אלסטיי ם אלה , אי ן תמיכ ה לדפנו ת העורקי ם והו - 


רידי ם הקטני ם המהווי ם א ת כריו ת כל י הד פ 
( 18 ) 8100801 ) . אל ה יכולי ם א ז להתנפח , דפגוחי ט 
עשרי ם להפגע , להקר ע ולדמם . כרא י להזכי ר ע$ ו 
הדימו ם מטחורי ם איננ ו מורידי ם אל א מהעורקי ם הקט - 
ני ם שלהם . הר ס הסיבי ם האלסטיי ם נגרם , לפדו ת נחל - 
קו , מלח ץ מוגב ר בדפנו ת החל ק האחו ת ש ל מו ר הן ־ 
כו ל בזמ ן עשיי ת צרכים . 


כאבים , נםיחויות , גרודי ם 

למחל ת טחורי ם יכולי ם להיו ת מספ ר סימגיס ■ אל ה 
יכולי ם להתבט א בדימו ם מפ י הטבעת , בכאבי ס נאיזו ד 
פ י הטבעת , כהופע ת נפיחויו ת כאיזו ר פ י הטבע ת וטו ר 
די ם באיזו ר פ י הטבעת . סימני ם אלד . יכולי ם להיו ת 
מזעריים , להתפת ח בהדרג ה ול א להפרי ע בתיפקו ר הי ־ 
ום־יומי . אול ם ה ם יבולי ם ג ם להופי ע בפתאוסיו ת ובח - 
ריפו ת ומהלכ ם יכו ל להיו ת סוער . מקרי ם כאל ה וו ר 
שי ם טיפו ל רפוא י דחוף . 

ביו ן שכ ל סימנ י מחל ת הטחורי ם יכולי ם לוזגו ם ג ס 
ע״ י מחלו ת אחרו ת ש ל פ י הטבע ת והחלחולת , כוללן ) 
בויק ח חול ה ע ם סימני ם כאל ה ג ם הסתכלו ת בעזו ת 
מכשי ר לחלחולת . בגילא י 40 + מקוב ל ג ם לע&י ה צלו ם 
חוק ן בריו ם כחל ק משגר ה לברו ר רפוא י ש ל סימני ם 
כאלה . 

הטיפו ל כמחל ת טחורי ם הו א לרו ב חזונחי־תרופת , . 
משתדלי ם להבטי ח מינימו ם לח ץ ע ל רסנו ת החל ק 
, האחרו ן ש ל צינו ר העיכו ל באמצעו ת דיאט ה ע&יוח • 
סיבים . דיאט ה כז ו גורמ ת ליציר ת נפ ח גדו ל ור ך ס ל 
צואה . הפרש ת צוא ה כוראיננ ה מלוו ה ביציר ת להדיח ו 
בדפנו ת החלחול ת ופ י הטבעת , החל ק התרופת י הוא , 
לרוב , נרו ת ומשחו ת לפ י הטבע ת שמדכיביה ם כוללי ם 
משככי־כאבים , נוגרי-דלק ת ומסוזצ י כל י דם . 

י ש מקרי ם כה ם הטיפו ל המועד ף הו א ניתוחי . הז ד 
או ת שנ י סוג י הטיפו ל טובים . ■ 


בבי ף בעין-ג ב 
^ כ ד השוה , ב ל שו ה 


29.50 ש ח לינה ♦ ארוח ת בוקר+חמת-גד ר 
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רמ ה גבוה ה 
שחמ ט במיאמ י ביץ ׳ 

לשחקני ם האמריקני ם שלט ו(כררכ ם כשני ם 
ן !האחרונות ) בתחרויו ת אליפו ת העול ם במיאמ י 
כיץ ׳ ג ם באיכות ם וג ם כמספרם . הי ר שלהל ן לקרח ה 
מ ן השל ב המוקד ם ש ל תחרו ת הקבוצו ת והחוז ה 
בוצ ע כאחרי ם מ ן השולחנות . 

אלו ף ^ 55 

:?שח ק ה- 22 , ב ו ניצ ח 5 >! ¥ 

10.5:11.5 . ע&ר ה ימי ם 6 98 *■ ♦ 

א דדמ ד שאפש ר להסת ־ 2 6 10 + 


מ א יצל ח 13 בגל ל 44 . א: צ ד 5 ,4 י ■ יי - 
: ימיי ש מדי-ז 5 + זמס ו ו 46 ,6 . פ.־ ר ד 3 ולאח ר חילופי ן ? ל 
נ א פ־ו נ והרגל י ו 4 נכלם ; 47 . פ-ה 7 י מה-ה 48 ,4 • 

פט ! מה־ד. 49 ,5 . פה:ם ה ע ם פ-ר 5 -ה 3 וזוכה) . 

מ זזג , 45 . מה-ד 6 ומנצ ל עמד ת הפל ד לאיומ י 
8 ״גג , 46 . טרי-ד 4 (מאיי ם רה-הב♦ ) שחו ר נכנע . 

* יחשליס נ כתחחז ו סו ף שנו ע 301 משתתפים ) ניצ ח 
־ '^ ׳ מנ ר 4.5 מ-$ . אחרי ו אשתו , לוב ה קריסטול , 

.ן־ענאליפוו ז הבז ק ניצ ח וגגו־ , שצב ר 8 0 < 9 . אחרי ו 

. • ;מליס״ופנציאסע . 

;• . גב ר ע ל יוסופו ב 7.5 ; 6.5 דתפוד ך בשנ ה 

ע ס ופפסיו ־ בחקר ב קספרוכ-קדפוב . ו י 


מ׳ודד ז 

85 ♦ 

¥74 

0102 ^ * ♦ 
0584 ♦ 


מער ב 

10973 0 14 ♦ 
¥9862 
53 ♦ 

9 ♦ 


דדו ס 

6 ♦ 

103 403 . ¥ 
74 ♦ 

753 >! * ♦ 


כול ם פגיעים , מחל ק מזרח . 
דרו ם מער ה צפו ן 


צסד ן מזר ח 

1 ריאמונ ד 

! לל א שלי ט פא ט 

4 האר ט פא ם 


ברית י 



אדריא ן שוור ץ 

משלי ר מהדומ ם ספיי ר וקלא ב ומזר ח משלי ר ספיי ד 
ודיאמונד . עכשי ו שיח ק א ת האלו ף קלא ב מיד ו 
והגי ע למצ ב הבא : 



צפו ן 

434 ♦ 

¥ 



י 5 ♦ 

10 ♦ 


מעד ג 


מזדד ו 

♦ 1^0 10987 

¥ 


♦ 8 

¥ 

♦ 


♦0 


דרו ם 

6 ♦ 

¥ 

♦ 

3 5 7 £ ♦ 

♦ 038 


1 האר ט 1 ספיי ד ! לל א שלי ט פא ס 

5 קלא ב פא ס 4 האר ט פ א ם 

פא ס פא ס 

ההכרז ה טבעי ת והקפיצ ה ש ל צפו ן ל- 4 האר ט 
סביר ה א ם כ י אופטימי ת במקצת . החוז ה הסופ י 
מיע ר לכשלו ן בגל ל החלוק ה בהאר ט וכקלאב • 
מער ב יצ א בדיאמונ ד ומזר ח לק ח בעשירי ת והמשי ך 
כאלו ף ומלך . הכרו ז טר ף א ת הריאמונ ד השלי ש 
כעשיי ת ראר ט והמשי ך בארבע ה של^י" , נ*" " 


עכשי ו שיח ק הכרו ז ספיי ד מיר ו ומער ב על ה עלי ו 
במלכה . הכרו ז העבי ר ומס ר א ת הלקיחה . מער ב 
המשי ך בספיי ר והכרו ז שיח ק א ת הנסי ך והכני ס א ת 
מזר ח לצרה : אמנם , הו א השלי ך קלא ב א ך כשהגי ע 
תור ו ש ל האלו ף ספיי ר הו א נכנע . א ם ישלי ך א ת 
המלכ ה דיאמונד , יגבי ה א ת הנסי ך בדומ ם וא ם 
ישלי ך קלא ב יקח ו שנ י הקלאבי ם האחרוני ם ש ל 
הכרו ז א ת הלקיחו ת האחרונות . כ ך א ו בך , החוז ה 
בוצע . 


ן 0 ממ ^ קס ז 88 ?ואגי 0 


אליעז ר נ ! 

דול * דלג י לאמנו ת הול נד ת 

^ מלאו ת 100 שנ ה ליסוד ה ש ל "האקדמי ה 

לאומנו ת ולשפ ה ההולנדית ־ בעי י 

״נל ג ״ ״" ׳ " פ ק "^"^" 1 'מליון , ^ ■ 
המצי ג א ח הד ח האקדמי ה,החפוצו ) 4.9 מ י ת עוחיי ם 

• ! 1 * 11 !״ ! ■זטידזזקך ־ 

: ^ 19 



׳ .חיי-ייי ׳ 


ל : •:"".רד■ ! 


פ 2 

בוינה , א . מאורהופ ר וא . נ^וז , שעו ר בימ י בראשי ת 
השתמש ו כסמי ם הנקראי ם מנדרגור ה - בעברי ת •ח ל 
אינ ך(ונש ם ז ה משתמשי ם הפרופסורים ) - וה ם מצט " 
טי ם א ת ספ ר בראשי ת ל ׳ י״ ך - י״ז , פסו ק המתחי ל 
ב״ויל ך ראוב ן בימ י קצי ר חטי ם וימצ א דוראי ם בשר ה 
וכר , דודאי ם שעזר ו כנג ד עקרות ה ש ל רחל . כ ן מצוט ט 
סיפו ר ע ל,שימו ש כס ם ז ה עי י שלמ ה המל ך שנט ע ע ץ 
דודאים' . אגב , האנסתסי ה המקומי ת ע״ י קוקאי ן הונהג ה 
ע׳ י רופ א העיניי ם היהוד י קר ל קול ר ב־ 1884 בוינה . 
שהדגי ם א ת השימו ש כבנ ס ש ל רופא י עיניי ם ע״ י ני - 
. תו ח עיני ו ש ל חול ה במקום . הכו ל מצי ג א ת גירול י 
המנדרגורה ■ 

הסופ ר האוסטר י אוס ר סטס ל : 

^ מלאו ת 50 שנ ה למות ו ש ל הסופ ר והמשור ר 
3 אוסטר י אוט ו סטס ל( 1875 ל 1936 ) מונפ ק כו ל עד ו 

;ז 4 או ^^ציגאתריוקנ י, םטסל,בנו ש הפ א 

וינאי , מ$וצ א ש ל •משפח 71 יבנים * מכי, 1 ׳ 11 !!י! ! * 1 י - 
ספרי ם ושידים , בי ן המפורסמים : "אלי ם מתים , ל 
ל^ 98 *כת ו ש ל דמל ך הכושי ־( 1910 ) , *העול ם 
התחתון ־( 1917 ) כאש ר תוכ ן המחז ה הו א.אר ם לאד ם 

'זאב* . 
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צרכנו ת 

נבונ ה 


פ ה — מסעד ה דורי ת 
ברחובות , עב ר כידו ע מספ ר 
^ 1 גלגולי ם מא ד הקמת ו 
לרא&נ ה וע ד היום . רכי ם זוכרי ם 
בורא י בנוסטלגי ה א ת תקופ ח הווה ר 
הראשונ ה שלו , ואח״ב , כ שברבו ת 
השני ם הפ ך ושימ ש כקפ ה רוול . 
כימי ם אל ה חו ר בי ת הק ם ה -מסעד ה 
ליר י בעלי ו הקודמי ם שאינ ם חוסכי ם 
בשו ם מאמ ץ כד י להשי ב ל ו א ת 
זוהר ו הקודם . 

מ י שמגי ע לקפה-מסעד ה המצו י מו ל 
תחנ ת המשטר ה יוקס ם כב ד בתחיל ה 
מגודל ו ש ל המקו ם המרווח , המוא ר 


ינגינ ג במכר־ . כצפו ן רחו ב 
ך £ הירקון , הי א אח ת המסעדו ת 
הדחיקו ת בגו ף הח ל אביבי . 

לית ר דיוק , ו ו היח ה הסיני ת הראשונ ה 
באיזור . מע ט מסערו ת מצליחו ת לשרו ד 
זמ ן ר ב כעי ר הזו . מע ט עד ר יות ר 
מצליחו ת לשמו ר ע ל כמ ה ואיכות , כס י 
שעוש ה וא ח ־־סינגינ ג במבו־־ . דל י 
המנה ל מז ה חמ ש עשר ה שנה . וצוו ת 
המלצרים , חלק ם סיני ם וחלק ם ׳־סתם " 
ישראלים . אינ ם מתפשרי ם ע ל איכו ת 
הבישו ל והשרות . 

המסעד ה מכיל ה שלוש ה אולמו ת 
קטנים , הנותני ם הרגש ה אינטימי ת 
יותר . אנ ו הגענ ו בצהרייט , ועלינ ו 
לקומ ה העליונה . חד ר מואר , ממתג , 


35 ־קו.׳׳י 5 

ן,ן ז ־ * ־ 




]למ ח ז ה מוג ש ע״ <(חר 7£5 


$111 


קפ ה מסעד ה "דורית " 


בשפ ע אורו ת ומראו ת וכדיקורצי ה 
היס ה והאסטתי ת שלו . הכ ל מברי ק 
ומטופח , בחו ץ מערכו ת ישיב ה 
לבנות . בפנים , מערכו ת מע ץ במבו ק 
רמפו ת שולח ן נקירת . הכ ל סוליד י 
ועשו י בטו ב טעם . א ך ל א ר ק המרא ה 
מוכי ח ע ל השינו י לטובה . י ש להוסי ף 
לכ ך ג ם א ת השירו ת האדיב , התפרי ט 
המגוו ן המחולק . דר ך אג ב לכמ ה 
קטגוריות : אפשרו ת אחת , כיו ן 
שהמקו ם פתו ח מ- 8 בבוק ר וע ד 
חצות , אפש ר בהחל ט להתחי ל א ת 
היו ם שם . ע ם ארוח ת בוק ר משביע ה 
ול א יקרה . כית ר השעו ת אפש ר 
להסתפ ק בקפ ה ע ם עוגו ת "שלי" . 


כשאנ י היית י ממליצ ה ל א לפסו ח ע ל 
עוג ת הבי ת — פריכ ה ממולא ת 
בצימוקי ם אגוזי ם ועו ר מינ י 
דברי ם טובים , שבעל ת המקו ם מכינ ה 
בעצמה . כמ ו ב ן ג ס הלחמניו ת הנא - 
פו ת כמקו ם יו ם יו ם טריות . ב״דורית " 
נית ן ג ם לשכ ת ולאכו ל ארוח ת צהרי ם 
מגוונ ת ע ם מנו ת ראשונות , סלטים , 
מרקי ם בשרי ם ומנו ת קינוח . א ם כ י 
בימי ם אל ה נערכי ם במקו ם להוסי ף 
לתסרי ט ג ם מאכלי ם נוספי ם מהמ - 
טב ח הצרפתי . א ז כדא י להתכונן . 
בבי ת קפ ה-מסעד ה דורי ת מבצעי ם 
ועורכי ם ג ם אירועי ם משפחתיי ם ע ד 
ל- 50 ! איש , כשאחרי ם שגיל ו כב ר 


א ח טיכ ו ש ל המזו ן נוהגי ם ג ס לבן א 
ולקח ת אוכ ל מוכ ן הביתה . אכל , א ס 
את ה אד ם עסו ק ואינ ן יכו ל לט ו 
למקו ם כמש ך שעו ת או ר היו ם - 
קסה-מסעד ה דורי ת סתו ח ג ס בלילו , 
ומקב ל א ת אורחי ו באות ה תשומ ת 
ל ב דח ס טו ב כפ י שהו א וגי ל לארח . 
מוסיק ת רק ע מלוו ה תמי ד א ת האי - 
רוח . בסופ י שבוע , בעיקר , אפש ר 
להגו ת ג ם מצליל י נגינת ו ש ל ססנחו ן 
אור ח ובקרו ב ג ם מתזמוו ת נא ד 
ומאומגי ם זמרי ם בשיר י א ח ישראל . 
קפה־מסעד ה דורי ת,טל. 338 ו 45 -א . 
רח׳הרצ ל 191 רחובות . 


הבמבו ק המזמ ר 


ומבוד ד מרעש י הרחוב . 
בחרנ ו בתסרי ט קבו ע שמחיר ו 0 א.!י ו 
שק ל לסוער . בשעו ת הצהריי ם י ש 
הנח ה ש ל .׳ 25 ע ל המחיר . התפרי ט 
בל ל א ח מר ק היום . אגרול . שלוש ה 
סוג י מנ ה עיקרית : כש ר ברוט ב סלס ל 
ירוק . עו ף כשקדים . ובש ר חוי ר חמו ־ 
ץ־מתוק . או ח וקינוחי ם לבחירה : 
בננ ה מטוגנת . אננ ס מטוג ן א ו ליצ׳י . 
קש ה לחא ר א ת עוש ר ומגוו ן הטעמי ם 
ש ל מטב ח סמי . א ז כקיצו ר כ ל סרי ט 
גזערן . האיכו ת אישר ה א ת אש ־ ידענ ו 
• ז ו מסעד ה סיני ת יחיר ה במינה . 
המסעד ה מציע ה עו ד שג י תסריטי ם 
קבועי ם במחירי ם ״ג •. 5 2 ו־ 0 .^ו . שקל . 
הנבדלי ם בעיק ר במגוו ן סונ י ימנ ה 
העיקרית . כ ן מוצעי ם בתסרי ט מיט ב 


מעדנ י המטב ח הסיני . במחיר ם סבי - 
רי ם ולמט ה מזה . רוחי , העוזר ת ש ל 
ויל י בענייני ם שונים . שעור ה לנ ו 
להתמצ א בנככ י התפרי ט הסיני , 
ממליצ ה בעיק ר ע ל מזו ת הברוו ז 
לסוגיהן . איטריו ת בסגנו ן הבי ת ־ 
איטריו ת ברוט ב המוגשו ח בשלו ש 
צורות : ע ם ירקות , בש ר א י חסילוני ם 
(והמחי ר בהתא ם 9 ע ד 22 שקל ) 
וקינו ח היו ם שהו א שילו ב ע ל בננ ה 
ואננ ס מטוגני ם וליצ׳י . 
והמחירי ם כפ י שאמרנו : מרקי ם - ו 
שקל . קינוחי ם - ז . שקל . מנותעיקריו ת 
- משלוש ה עש ר שק ל וע ר עשרי ם 
ושניי ם ליקרו ת ביותר . כ ן מוצ א 
־־תפרי ט עסקי• ׳ הכול ל מר ק לבחירה , 
אגרול , 2 סוג י בש ר לבחירה , אורז , ת ה 


שימיוע א הרצא ה 


חיפאי ם מוכר ת היט ב המסעד ה 
הותיק ה "שימ י ועלי־ ׳ שבחי - 
^ פה , כעקבו ת דיצלזזח ה ש ל זו , 
פתח ו עת ה שנ י השותפי ם מסעד ה 
נוססח . הפע ם בהרצלי ה פיתוח . 
רמיבר ן שהמסעד ה בחיפ ה השאיר ה 
אצלנ ו זכיוגי ת נעימי ם בלבד . שמ - 
חנ ו לשמו ע ע ל סני ף נוס ף כאזו ר 
המרכ ז ומיהרנ ו לבק ר כו . 
המקום , ע ל הכבי ש הראש י ש ל אזו ר 
התעשיד , שקט . מאוורר , ,מרווח . 
שימ י עצמ י שיד ת אותנ ו תו ך שדו א 
מגר ב עצו ת והמלצו ת בנוג ע להפרי ט 
המזרחי . 


ראשי ת הגיע ו לשולח ; כמ ה קעריו ת 
סלטי ם שוניס . ביניה ם סל ט חצילי ם 
ככמ ה נוסחים , וסלטי ס מיוחדי ם 
כמ ו פטריי ת ואיטישוק . כול ם 
מעדני ם ־ ־ עשירים , פיקנטיי ם וע - 
סיסיים . במיוח ד ראו י לציו ן רוק א 
החומוס . ל א יאמ ן א־ ך הסל ט הנדו ש 
ביות ר ככ ל מקו ם אחר , הפ ך כא י 
למעד ; בלת י רגיל . 
להמש ך מצי ע התסרי ט מבח ר סמל • 
לאים . קוב ה ומוסקה . אנ ו החלטנ ו 
להת׳־ב ו כמאכלי ם.המיותרי ם ש ל 
שיפ י ועלי , והזמנ ו חומו ס מריקא ' 
־ ־ תבשי ל העשו י מבשר , חצילי ם . 
וגרגר י חומו ס שלמיס . טעים , פי - 


קנט י ולוהט . זהירו ת י . וכ ן על י נם * 
ממולאים . כא ן ה ס ממולאי ם באור ז 
ודגי ם ומוגשי ם מכוסי ם ברוט ב 
בטע ם לימון , שו ם ויי ן לב ן — 
משי ד מיוח ד במינו . טע ם צרפת י 
במסעד ה מזרחית . 
כמנו ת עקריו ת אשש ר לקב ל ממח ר 
רגי ש כגר־־ל . בתנור . א ו מעוגנים . 
כתוספ ת רטבי ם שונים . וכ י בשרי ם 
ע ל גרי ל פחכיי ש : ששלי ק כבש . קכ ב 
כבש . פיל ר בקר . צלעו ת ועוד . שוב , 
אנ ו העדפנ ו א ת המעיי־ ב המייח ד 
ע ל שימ י ועלי . מגבי ל בי ן הית ד 
מוח . ביצ י כבש . ומחלל י עוף . כ ל ז ה 
יצל ה ע ל הגרי ל כשה ן א עטו ף בניי ד 


כש ף . ובע ל טע ם מיוח ד במיני • - 
קינחנ ו בקד ם כוארי ה מעשוימ^ ן 
בעצ ם נ״ ח עיג ת קי * 
מכיס ה בשכב ה נריב ה יל^ ק 

קצוצי ם וסירו פ שוקילי - אוו ז 
י ^ לצ , ץ ב י ל א החאכזמו־־ מ 

מעולה , שירו ת יע י ל ו ^ י ץ־ י ^ 
רי ס עממיים , כרא ף למ? ו ם 

״"יי־ 0 ״׳׳ • י״ען * 

555037 ־ 2 ״* • ״* ־ *,ו־חוזג ה 

יי ו-אלי י ^■ גי ה ?, 01 

סמול ) חיפה , טל . 05 גה ? 


^ק ןלג ןע-עלקני ה מע ל 25 ש.״ ח חיפ ה ע ם סגנו ן 

כדטי ם טיס ה ל^ 1 | $ 1 ן ] 

2 נ ני ט + ע ט ־-ע ל קני ת מע ל 750 ש״ ח $ 0 ^ 0 1 •׳ - 

{ 132 מלארייי־עלק נ י חמעל 2000 שיי י ״ • וח 1 ד 1 ״ 1 

^סנפופי ם לתקנו ן מועדו ן הצרכני ם 73 11 וי ש י ■ 

* יוס ם נעמו י( " קהדלב ץ השולחי ם חשבוני ת +מודנג ת בי ת הנ 1 ם ק המתפרסמ ת במדו ר ז ה 


0 :\ 


כ ל חוד ש ! 



מלו ן כרמלי ה 

אדו ם עתי ק 

בהגוזל ת סימו ר בנ - 
וח ׳ הרצלי ה 35 , חיפו י 
טל . 521278 - 04 



* £ 
£ 

פ ^ 

§ ^ 
" ׳ ב 

£ £ 


וקינו ח לבחירה . מחי ח ש ל חזויסז ■ 
1.50 * 1 שקל . 

בשעו ת רצהריי ם 1 2.30 ע ד 15.00 ז 
הנח ה ש ל ;:׳ 25 ע ל כ ל התסדטמלנ ו 
התפרי ט העסקי . אות ה הנח ה ת ?ב * 
ג ם ע ל מזו ן ארו ז "לקח ת הביונז־־ . 
כער ב פתוח ה המסעד ה מע ש וח י ' 
וע ד אחר י חצות , האדר ה כב י ל י 
עסקית , יוח ר שקטה , אלמנו " 
ו־־מעונבח" . לקוחו ת רבי ם בזיסלתנ ח 
אירועים , (כדא י לראו ת א ח ו&י " 
האחרונו ת ליו ם הולר ח * עסזיקול ם 
וכרטיס י כרכ ה בעברי ת אנגלי ת ת י 
ניתן . כי ן הלקוחו ת הקבועים . י מ 
שה ם ־־פני ם מוכרות" . 
"סינגינ נ במבו " רח ׳ הייק ח ו מ 
תל*אביב.טל . 431891 . 



ממסעד ה מסיני ת מבשר ה 


מלו ן מן $ 


• * ■ • < .יי**■ * *ז ? 

וי;״''־ • ;., נ ׳ ך 


לחופ ש ונופ ש - מל!נן ־ בחיפה : 

מלו ן שולמית , 
7 !ריתספר 16 , 
חיפ ה 04 - 24281 1 

0 ^ 1 ) 1 ) ""נימי י 

מספ ר אח ד בצעצועי ם 
>?ל־ןלבנ י נשי ם בסיטונאו ת וליחידי ם - 

־'״' * , הזולי ם ביות ר בחיפ ה 

חדות . כותנו ת וחלוקי ם 

יר ־ החלו ץ י 5 יעל • 0 י• 70 , ׳ 0 ' 01 ״ 81 ״סל , * 9071 * י מ 14 

'־! "—■ 1 . ב •ו י- 5 י ! ל י !: 7 ־ _ : - ־. ׳ ■ י . וייד..־^ ■ — 4 ׳ — ' י 


עב 1 ד 1 תמר 1 תבע ״ מ £ י 


, רגעשיו ; ת ל רונן , ת־ י • 


יזיגד ת או״ ס 

388 ״ 

ן , מויסע 5 גחלי ם • חונ 1 (לה£עול ח 

למבצעי .פלטו ! דגי ם טריי ם ׳ - 9 שייח . 

צד׳תומזמ ת 10 , מל . 31049 * 


ב • ט לחלו ן אח ו 

־ו־ויחל י 


מלי ן 


222.161 - 55 ? 0 * 2 

.*יי!- : 


מל ח ׳■רבי ד ממוק ם ע ל פסג ת הברמ ל ומשקי ף 
ע ל הנו ף חסרהי ב ש ל חיפ ה והמפרץ . בכיקיר ו 
בחיפהליג ל עסקי ך א ו לש ם מלו י ומגוחה ־ 
חמצ א במלו ן ידביר ׳ נוחיות , ארו ח טו ב 

מלח^מ ה מגיי ע ל ך חדרי ם מסווגי ם ונוחי ם 
אולמו ת לכנסי ם ואירועי ם ושרו ת מקצוע י 


חנו ת המפע ל { 4 ^* 4 

אופנ ה צעיר ה ׳**^** ! \ 
מיט ב בגד י הקי ץ במחיר י הכרו ת •■י - 

״פיצי ״ - הגביאי ם 20 י * טל . 641675 



* ׳ ובי ו 

חי 0 ח יי ' יפת .נו 424 .5 ט*י*י! 15 

שוארמ ה תאז ן 


מוס ך אלנג י 

* תיקו ן וחוזלפ ת 


* תיקו ן וניקו י סיכל י ללק . ן } תחנ ת דל ק "פז " מי ד 

אחר י תחנ ת "אגדי ׳ 

לכיוו ן ת״א - 8642 


?ול ג 7 לג 04 -521 

מכןןלא 1 סטיק ח .<ןךי - 

מדזינ י א ת גרב י { 

ממה , העיר , גינ ו ביא ס(מא ת וו י סטעמק׳ ) 
סל . 661081 יד ע ונסי ח מא ו מ " 



*, 7 !״יי 0 * מזנוני ם * 

חיר י שינ ח * חדר י ילדי ם • 

* "ט ת אוכ ל * רהיט י ג ג ומרפס ת 

ז׳ליתאלכרמ ל - 

רחו ב ראשי , 

^ 224854 ־ 04 

1 ןף • ^ י יי 1 '■■" • -ווי י *""*"*•יט** *?י""" ' 

נסכר ג נע"!:. ; 


0 . 




; •.!*ימויזי^יי■"""׳ ־ 




ארוח ה עסקי ת - 10 ש״ ח 
(ל א כול ל שרו ת ושתיה ) 

שד ׳ נ ן מריו ן 40 א , חיפ ה , טל . 538563 


. ־ אכמריאוסנ ה 

הרצ ל ני ■ תיסה ן טל , 227327 


0 •!; 
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ו! ז 


* 


1 


שבו ע 

74 


71 * 11111 111171 ר 11 מ 1 -ו 1 ו~* 1 י 11 


מוג ש ע״ י ז 
גר ץ קאר ד 


||^ 1 י< 1 |^לקייאי^>ג/ 7 ;/; ^ / . 7/91 נ״ו.־יוו 4 "■■*׳;■;׳■■ ■ ^ 

מדרי ד לצרכנו ת נגוגה . מופי ע כ ל השנ ה במוסף״״יומוך " . נ״סיתחג ■ ״גריו־לזארד ״ 15.10.86 

^ע ל קני ה מע ל 25 שייוז . \^. , ~ 

* 2 . ע ט — ע ל קני ה מע ל 50 ש״ח . 

/ 3 . ארוח ה חינ ם — ע ל קני ה מע ל 150 ש־יח . 
. / 4 . מחש ב כי ם + ע ט — ע ל קני ה מע ל 750 ש״ח . ^ ־ 

/ 5 . מצלמ ת סו 0 מ*_ 01 ק — ע ל קני ה מע ל 2000 ש״ ח ^. י ־ ־ ל 3£ * 5 ^ 1 \^^י ל 


מועדו ן צומי ם 


׳ל״ייא י{ 2 * ^ , 


מדרי ד לצרכנו ת נכונה . מופי ע כ ל השנ ה במוס ףי״עוגמ ד . נחסותחנ י ״גריו-קארד ״ 15.10.86 


11 מוש ג חד ש בעסקי ם 1 @ 




לדג ל הפוגיחו ז מחירי ם מחלי ם 



תמור ת המצא ת חשבוני ת אח ת חמעיד ח ע ל קניח , כע ם אח ת בכ ל יו ם נלנ ד 
(באות ו בי ת עסק ) תוכ ח לל א תגול ח בפרסי ם כמגורט . תבו י המועדו ן 
מתבקשי ם להמצי א א ת החשבוני ת(מקו ר בלבד ) חמעידו ת ע ל תקניו ת בצרו ף 
מא־ע ת בי ת העס ק מתו ן סגנון , תו ך שבו ע ימי ם מיו ם "קניה ; לחבר ת 
1 גרי ן קארד , דיזנגו ף סנט ר 510 ת׳יא . לאח ר קבל ת תחשבונית/יו ת ויח ד ע ם 
3 טורעתס ת בי ת העסק , תשל ח חבר ת גר ץ קארז ־ א ת חפר ס לקונה . הפרסי ם 
# ודו ד חלוקת ם ניתני ם לשינו י * י שקו ל דע ת חמועד ץ בלבד . 




תו י קמזי ו 


מסעד ת 

יונת ן 



0-5 יהוד ה ריחכב י 65 ח־־ א 

מוצר י ש ו זנזוונז ת ו 1 ר . 444904 


הבוסת ן 


מבח ר פי^ז־ נ ישיב ה 
וכורסאו ת טלוויזי ה 


בריפוד י ^ו ד וב ד 


|88 


לשרותפ ם : ^^ 0 ^ 0 1 > 

* שיפוד י התקוו ה(אחו ת למסעדו ת בשנ י חתקוה ) 

במקו ם יפהפ ת * אויר ת ג ן פסטורלית , ע ם מוסיק ת רק ע שקטו ז ״"״י י י״ * • י י ■ , 

* אונ ל ישראל י כש ר * פיתו ת עיוקאיו ת יש ר מהטבי ן 

^ * פיצדי ה גלידרי ה !^ 1 ** 111158 

^ * חגו ת לאביזר י רכ ב 

* חוו ת סוסי ם לרכיב ה (נול ל םיס ' פינ ' ל,לי ' ם ) * 6 

* תחג ת דל ק לתדלו ק(תדל ק-גרדוזנהבפרס ) !■סי . ״ 1 ■ 

11 מקבלי ם הזמנו ת למסיבו ת ואירועי ם פרטיי ם ן ■ 

תח 1 מ 351 310 ! 101 נ״ 0 י צומ ח 3180 * 8 - ודא , טל . מסעדה: 747270 , השרד ; 765737 


רח ׳ אפעל , קד ח אחה . פ־ ת(צומ ת גהר. ) 

03-9220288,8230138 


ארגו ן מסיבו ת ג ן ב״בוטוז ף 
באויר ה כפרי ת בי ן עצ י פר י וצמחיה . ! 

* ארגו ן ארועי ס בבתי ה פרטיי ם * 

" 9 ייע^יג ^ מ((ך 3 ית ״ ז טל . 25 71 55 ־ 052 | סני ף הצפן( : ןגומ ח הזנ׳ ק פוסט , ש ד חהסתדוז ת 1 

"י י בא ר ש ב 

מ/* 11 ר פיאנ ו *ר־מטטד ה 1 ״ ; י בא ר ש ב 

:חאידישא י ן ממיט ב מטעמ י המטב ח הצרפתי . מקבלי ם הזמנו ת 

■ ה ביתי ת 0 לאירועי ם ע ד 40 ו איש . הופע ה כ ל יו ם שיש י " 

5 רלקחונ יי ם ז 


. ז - 1 1 1 ז — 


* מטב ח אודישא י 
*אויר ה ביתי ת 

י *מחירי ם סבירי ם 
י *אפש ר לקח ת 
הבית ה 

*הזמגו ח לחגי ם 
ואירועי ם 

* פתו ח בשב ת 
בצהרי ם 

א 3 ןגגירול 7 - 
מ״א , טל . 245096 

■מזי־ז • 


© 


3 בא ר שב ע איל ת והדרו ם 

״ 0 ל . 78035 ־ 057 

% מיש ן אלקטרוניק ה ממליץ ! 

ע ל המרי ח ש ל המרינ ה • 588 * 

וקערו ת 

** ר צבעי ם מרהי ב ו■■■ ■ 


אודי ל בע״ מ 

תנו ת לכל י גית , 
מתנו ת ומוצר י 
חשמ ל ביתיי ם 
כמבצע : מגה ץ אדים , 
לל א חו ט 1600 ע ע 
3 : ׳ י. 37 ש״ו ז 

ב״ש ־ ווו ׳ הרצ ל 71 , 
טל * 75650 * 057 


סטודי ו פר ץ 

צילו ם ארועי ס במחי ר 
הזו ל ביות ר באר ץ 

ובט י ב הטו ב בייתר ! 

נ " ט * פסז ׳ סרו ל 
יח׳קק״ ל 197/3 : 


1018 ; ע \ץהמומחים'/ / 1 ק ר ( 3 , ' 1 / 

*״ ■ י ^־קשת ^ 1 ע ל וור^י ג וט ל 

סבאר-טבט^ ג 

טל . נזפנו ל 1 * 1-1 י | וסכו״ ס בהתא ם 

057-32698 ? ^|^ 5 ?^ 1 ו • צבעי ם מרהי ב 

מטר ד ותצוג ה ; ; בלעד י למימו ן אלקטרוניק ה — ב״ ש 

טרומפלד 1 ר 52 טל. 057-79945 נא ד שנע - רח ׳ הרצ ל 82 , טל . 70699 ! 5 

• י ■ 1 . ' .*.י- י ~ ■ ך* ! 7 ״ ■ ■ ^ ! 

1 !!י ל 4 ( 1 ( | ^//////// ^ שי ש ומדרגו ת ירי ( בע״ מ 1 

נ 31 ש<ר י כתיג ה מדרמת^ות ^ רחי ג 

דח ט משי " מרצפו תגרנולי ט 1 

- 1 צעצועי ם * גתנתל ת כ ן עמ י אמנו ן * ן 1 0 * 

בא ר שב ע * העצמאו ת 26 . טל . 36195 * 057 פנח ס החוצ ב 89 - ב״״ש , טל . 78623 * 057 1 


רחובו ת אשדו ד 

955-24910 


110 * 0 ^ 1 ! ניה&סחולנש ק 

רוב י צי ד — אקדחי ם 


^נמזדץי*מתפותשדות׳ ם ׳ 1 ;׳ . וילונו ת מוכניס ; מצעי ם ''״ 1 ־ 1 גיתהמ • י ו'*ץ/*! / 
^חמנס^תהעשיס^^ז־^ןוושקלוו ! אס ר תח* 6 ושו 3 , טל. 25 105 * 51 ; ! טל , 3925 ? 
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